2. Tavasz Kupa

Uszonyos és Buvaruszo Verseny Kiirasa

1./ A verseny célja:
Az uszonyos-, és buvaruszas népszerisitése, versenyzdk részére versenyzési lehetéség
biztositasa.

2./ A verseny rendezéje: HOD USZO Sportegyesiilet Hodmezdvasarhely

3./ A rendez6 cime: Hodmezévasarhely, Ady Endre ut 1.

4./ A verseny ideje: 2013. majus 18-19., szombat - vasarnap

5,/ A verseny helye: Hodmezdévasarhely Gyarmati Dezs6 Sportuszoda
Hédmezévasarhely, Ady Endre ut 1.
50 m-es, 8 palyas fedett medence, elektromos idémérés

6./ Nevezési hataridé:
2013. majus 15.-ig, e-mailen kérjuk megkuldeni Székely Tamasnak a tomiks@tomiks.hu
cimre, illetve Kovacs Zsoltnak az info@hoduszo.hu cimre a mellékelt nevezési lapon!

7,/ Nevezési dij:
800 Ft nevezésenként, melyet a verseny kezdete el6tt kérlink a versenyirodaban befizetni!

8./ Részvételi feltételek:

A verseny rendezés koltségeit a rendezbk biztositjak. A részvétel koltségeit a Klubok, maguk
fedezik. A versenyen részt vehet minden sportold, akit a szakosztalya a versenykiiras szerint
benevezett, a Magyar Buvar SzakszOvetségnél le van igazolva és érvényes sportorvosi
igazolassal rendelkezik.

Minden versenyz6 csak a koranak megfelelé (versenykiirasban kiirt) korcsoportban nevezhetd,
és indithatdé!

9./ Altalanos versenyfeltételek:

A verseny a MBSZ versenyszabalyzata alapjan kerul megrendezésre. (Az edzék, kisérék
részére az uszoda teruletén a papucs, tornacip6 hasznalata kotelezd!)

A versenyzok, edz6k részére (max. 4 fé/csapat erejéig) tudunk téritésmentes belépést
biztositani, a tobbieknek 490,-Ft-os rendezvény belépdt kell valtaniuk!

Felhivjuk a résztvevé csapatok figyelmét, hogy értékeik elhagyasaért, balesetekért és
egyéb karokért felelésséget nem vallalunk. Személygépkocsi parkolas 6ranként 160 Ft
vagy napi 500 Ft. Kériink mindenkit, hogy a kijelolt parkolohelyeket vegyék igénybe. A
kozteriilet-felligyelet kiemelten ellenérzi a tilosban parkolékat és birsagol!

Minden csapat vezetbje a kdvetkez6 okmanyokkal koteles a versenyirodan jelentkezni, illetve
azokat bemutatni.
Versenyzdnként: SE tagsagi kdnyv, orvosi igazolas, érvényes versenyengedély.



Minden versenyzé sajat felelésségére vesz részt a versenyen!

- Szenior kategoria:
Legalabb 3 éve versenyengedéllyel nem rendelkezé versenyz6 indulhat!
Orvosi igazolas hianyaban mindenki sajat felel6sségére indul a versenyen!
A nemzeti szdvetségnél nem szikséges az igazolas!
Egyéni nevezés is lehetséges; nem kell, hogy klubtag legyen!

10,/ Ertékelés:

A helyezési sorrend az id6futamokban elért eredmények alapjan, egyes korcsoportonként kilon-
klon kerll meghatarozasra. Capa és gyermek korosztalyoknal évjaratonként torténik az
értékelés.

A valté versenye capa-gyermek, serdulé-ifi, junior-felnétt és szenior kategoriakban kerllnek
értékelésre.

11./ Pontverseny szamitas: a CMAS ponttablazata alapjan.

12,/ Dijazas:

Csapatversenyben: |, I, lll. helyezett kupa,

Egyéni versenyszamokban: |, I, lll., helyezett érem dijazasban részesll.
13./ Ovas:

Az eredmény kozzététele utan 15 percig, 5.000,- Ft befizetése mellett, irasban torténik.

14./ Korosztalyok - Versenyszamok:

Capa: 2004 - 2005-ben szlletettek:
50 m uszonyos gyorsuszas

100 m uszonyos gyorsuszas

200 m uszonyos gyorsuszas

50 m uszonyos pillango

4x50 m uszonyos gyorsuszas valtd

Gyermek: 2002 - 2003-ban szlletettek:
50 m uszonyos gyorsuszas

100 m uszonyos gyorsuszas

200 m uszonyos gyorsuszas

50 m uszonyos delfin

100 m uszonyos delfin

4x50 m uszonyos gyorsuszas valtd

Serduld: 2000 - 2001-ben szlletettek:
100 m buavar

50 m uszonyos gyors

100 m uszonyos gyors

200 m uszonyos gyors

200 m uszonyos Uszas

400 m uszonyos uszas

4x50 m uszonyos uszas valtd



[fijusagi: 1998 - 1999-ben sziletettek:
100 m buavar

50 m uszonyos gyors

100 m uszonyos gyors

200 m uszonyos gyors

200 m uszonyos uszas

400 m uszonyos Uszas

4x50 m uszonyos uszas valto

Junior: 1996 -1997-ben szuletettek
50 m bavar

100 m bavar

100 m uszonyos gyors

200 m uszonyos gyors

200 m uszonyos uszas

800 m uszonyos uszas

4x50 m uszonyos uszas valtd

Felnétt: 1995-ben és azelbtt szuletettek
50 m buvar

100 m buavar

100 m uszonyos gyors

200 m uszonyos gyors

200 m uszonyos uszas

800 m uszonyos uszas

4x50 m uszonyos uszas valtd

Szenior 1.: 1988 -1979-ben szlletettek
Szenior |l.: 1978-ban és azelbtt szlletettek
50 m uszonyos gyorsuszas

100 m uszonyos gyorsuszas

50 m uszonyos delfin

4x50 m valto

15,/ El6re nem lathaté akadaly esetében a verseny rendez6je fenntartja a valtoztatas jogat.




16,/ Program

2013. majus 18. (szombat)

13:00 — 13:45: Bemelegités
14:00: Verseny kezdete

1. 50m
2. 50m
3. 50m
4. 50m
5. 50m
6. 50m
7. 50m
8. 50m
9. 200m
10. 200 m
11. 200 m
12. 200 m
13. 200 m
14. 200 m
15. 100 m
16. 100 m
17. 100 m
18. 100 m
19. 100 m
20. 100 m
21. 100 m
22. 100 m

férfi
néi
férfi
néi
férfi
néi
férfi
néi
férfi
néi
férfi
noi
férfi
noi
férfi
noi
férfi
noi
férfi
noi
férfi
noi

23. 4x50m férfi
24. 4x50m noi

buavaruszas
bavaruszas
uszonyos gyorsuszas
usSzonyos gyorsuszas
uszonyos gyorsuszas
uSzonyos gyorsuszas
uszonyos gyorsuszas
usSzonyos gyorsuszas
uszonyos gyorsuszas
usSzonyos gyorsuszas
uszonyos gyorsuszas
usSzonyos gyorsuszas
uszonyos gyorsuszas
usSzonyos gyorsuszas
uszonyos delfin
uszonyos delfin
buvaruszas
bavaruszas
buvaruszas
bavaruszas
uszonyos gyorsuszas
usSzonyos gyorsuszas
uszonyos gyorsvalto
uszonyos gyorsvalté

'96-97, '95 és id6sebb
'96-97, '95 és id6sebb
‘05, '04, '03, '02

‘05, '04, '03, '02
'01-00, '99-98

'01-00, '99-98

'88-79, '78 és id6sebb
'88-79, '78 és id6sebb
‘05, '04, '03, '02

‘05, '04, '03, '02
'01-00, '99-98

'01-00, '99-98

'96-97, '95 és idGsebb
'96-97, '95 és id6sebb
'03, '02

'03, '02

'01-00, '99-98

'01-00, '99-98

'96-97, '95 és idGsebb
'96-97, '95 és id6sebb
'88-79, '78 és idGsebb
'88-79, '78 és id6sebb
'05-02

'05-02



2013. majus 19. (vasarnap)

9:00 — 9:45: Bemelegités
10:00: Verseny kezdete

25. 200 m férfi uszonyos uszas '01-00, '99-98

26. 200 m néi uszonyos Uszas ’01-00, '99-98

27. 200 m férfi uszonyos uszas '96-97, '95 és id6sebb
28. 200 m néi uszonyos uszas '96-97, '95 és iddsebb
29. 50m  férfi uszonyos pillango ‘05, ’'04

30. 50m néi uszonyos pillangé '05, '04

31. 50 m  feérfi uszonyos delfin ‘03, '02

32. 50m néi uszonyos delfin '03, '02

33. 50 m ferfi uszonyos delfin '88-79, '78 és id6sebb
34. 50m néi uszonyos delfin '88-79, '78 és iddsebb
35. 100 m férfi uszonyos gyorsuszas ‘05, '04, 03, 02

36. 100 m néi usSzonyos gyorsuszas '05, ’04, ’03, ’02

37. 100 m férfi uszonyos gyorsuszas '01-00, '99-98

38 100 m néi usSzonyos gyorsuszas '01-00, '99-98

39. 100 m férfi uszonyos gyorsuszas '96-97, '95 és iddsebb
40. 100 m ndi usSzonyos gyorsuszas '96-97, '95 és iddsebb
41. 800 m férfi uszonyos Uszas '96-97, '95 és id6sebb
42. 800 m ndi uszonyos uszas '96-97, '95 és iddsebb
43. 400 m férfi uszonyos Uszas '01-00, '99-98

44. 400 m ndi uszonyos uszas '01-00, '99-98

45. 4x50m MIX uszonyos gyorsvalto ‘88 és idb6sebb

46. 4x50m férfi uszonyos uszas valté '01-98, '97 és id6sebb
47. 4x50m néi uszonyos uszas valtd '01-98, '97 és idbsebb

Mindenkinek jo versenyzést kivanunk!

Székely Mihaly — HOD USzO SE
Tel.: 06-30/329-8101
A versenybirésag elnoke

Hoédmezbvasarhely, 2013. februar 14.



2. Spring Cup

Finswimming International Competition Notification

1./ Goal of competition:
To ensure a racing opportunity for the invited domestic and foreign competitors, and to intensify
the relationship between them.

2./ Organizer: HOD USZO Sport Association Hédmezévasarhely, Hungary

3,/ Organizer’s address: Hodmezévasarhely, Ady Endre road 1.

4./ Competition time: 18-19'" May 2013, Saturday - Sunday

5,/ Competition place: Hédmezévasarhely Gyarmati Dezs6 Swimming Pool
(50 m, 10 lane with electric timer)
Hédmezévasarhely, Ady Endre road 1.

6./ Reqistration:

Please send the attached pre-registration sheet to info@hoduszo.hu and tomiks@tomiks.hu e-
mail addresses until the 15th of May, 8 pm.

The eventual modifications should be sent by 16" of May, 8 pm. the latest. All registration will be
reconfirmed. The start list will be available from the 17" of May on website www.hoduszo.hu!

No modifications and additional registrations are accepted on the spot.

7./ Reqistration fee:

800 HUF/start, which is asked to be paid in the office before beginning of competition.

8./ Participants terms:
Domestic and foreign club’s competitors assigned before the registration deadline.
The organizers and sponsors jointly bear the expenses of organizing and prizing, the teams bear

the registration expenses themselves. For the events selection will be based on achieved time-
results for each age group.

9,/ Basic terms:

The competition will be organized by MBSZ rules.

The participating teams should note that we do not take responsibility for unattended valuables.
Competitors' and their trainers' entry is free, parents and visitors may attend the competition
against 490.-HUF tickets. Each Parking fee: 160.-HUF/hour, bus 300.-HUF/hour

Each team leader, the following documents must show office to sign in and show them.
Membership book, medical certificate, valid competition license / competitiors.

Senior category: At least 3 years of competition competitor can compete without a license!
Individual entries are possible, do not need to be club members!



10./ Point competition counting: by CMAS pointtable.

11,/ Prizes:
Team race: |, I, Ill. will get cups,
Individual race: |, I, lll. will get medals.

12./ Protests:

After 15 minutes of results publication, 5.000 HUF with written document.

13,/ Events

18" May 2013. (Saturday)

13:00 — 13:45: Warm-up
14:00: Competition start

©COENOO WM =

50m men
50m women
50m men
50m women
50m men
50m women
50m men
50m women
200m men
200 m women
200m men

200 m women
200m men
200 m women
100 m men
100 m women
100 m men
100 m women
100 m men
100 m women
100 m men
100 m women
4x50m men
4x50m women

Apnoe
Apnoe
Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins Dolphin
Bifins Dolphin
Immersion
Immersion
Immersion
Immersion
Bifins

Bifins

Bifins Relay
Bifins Relay

'96-97, ’95 and older
'96-97, ’95 and older
‘05, '04, '03, '02

'05, '04, °03, '02
'01-00, '99-98
'01-00, '99-98
'88-79, '78 and older
'88-79, 78 and older
‘05, '04, ’03, '02

'05, '04, ’03, '02
'01-00, '99-98
'01-00, ’99-98
'96-97, '95 and older
'96-97, ’95 and older
'03, '02

'03,'02

'01-00, '99-98
'01-00, ’99-98
'96-97, '95 and older
'96-97, ’95 and older
'88-79, '78 and older
'88-79, 78 and older
'05-02

'05-02



19" May 2013. (Sunday)

9:00 — 9:45: Warm-up

10:00: Competition start

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

We wish everyone a pleasant competition!

Hodmezdvasarhely, 14" February 2013

200 m
200 m
200 m
200 m
50 m

50m

50 m

50m

50 m

50m

100 m
100 m
100 m
100 m
100 m
100 m
800 m
800 m
400 m
400 m

men
women
men
women
men
women
men
women
men
women
men
women
men
women
men
women
men
women
men
women

4x50m MIX
4x50m men
4x50m women

Surface
Surface
Surface
Surface

Bifins Butterfly
Bifins Butterfly

Bifins Dolphin
Bifins Dolphin
Bifins Dolphin
Bifins Dolphin
Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins

Bifins
Surface
Surface
Surface
Surface
Bifins Relay

Surface Relay
Surface Relay

’01-00, ’99-98
'01-00, '99-98
'96-97, ’95 and older
'96-97, '95 and older
‘05, ’'04

'05, '04

'03,'02

'03,'02

'88-79, 78 and older
'88-79, 78 and older
'05, '04, °03, '02

'05, '04, ’03, '02
’01-00, ’99-98
'01-00, ’99-98
'96-97, '95 and older
'96-97, ’95 and older
'96-97, '95 and older
'96-97, ’95 and older
'01-00, '99-98
'01-00, ’99-98

'88 and older

'01-98, '97 and older
'01-98, '97 and older

Székely Mihaly — HOD USzO SE
Main judge



