I1. MCM Diamand Kupa Uszonyos és Buvaruszo
Verseny Kiirasa

1./ A verseny célja:
A buvar sport népszerusitése, versenyzok részére versenyzési lehetoség biztositasa.

2./ A verseny rendezdje:
Somogy Megyei Buvarszovetség és a Kaposvari Kozépiiletkivitelez6 Adorjan SE

3./ A rendez6 cime: 7400 Kaposvar, Vak Bottyan u. 85.

4./ A verseny ideje: 2012. aprilis 14. szombat

5./ A verseny helve: Kaposvari Uszoda és Gyégvfiirdé
50 m-es satorral fedett medence, elektromos idomérés

6./ Nevezési hatarido:
2012. aprilis 8-ig, e-mailen kérjiik megkiildeni Hollo Balazsnak
versenyiroda@vodafone.hu illetve a rendezo solymossy01@t-online.hu cimére.

7./ Nevezési dij:
Versenyzénként: 1500,-Ft, mely dsszeget a helyszinen kériink befizetni.

8./ Részvételi feltételek:

A verseny rendezés koltségeit a rendezdk biztositjak. A részvétel koltségeit a Klubok,
maguk fedezik. A versenyen részt vehet minden sportold, akit a szakosztalya a
versenyKkiiras szerint benevezett: A Magyar Buvar Szakszovetségnél le van igazolva és
érvényes sportorvosi igazolassal rendelkezik.

Minden versenyzo csak a koranak megfelel6 (versenykiirasban kiirt) korcsoportban
nevezhetd, és indithato!

9./ Altalanos versenyfeltételek:

A verseny a MBSZ versenyszabalyzata alapjan keriill megrendezésre. (Az edzok, kisérok
részére az uszoda teriiletén a papucs, tornacip6 hasznalata kotelezé!)

A csapatok tagjai (versenyzoi és négy 6 kiséro) részére tudunk téritésmentes belépést
biztositani, a tobbieknek 300,-Ft-os rendezvény belépdt kell valtaniuk!

Minden csapat vezetéje a kovetkezo okmanyokkal koteles a versenyirodan jelentkezni,
illetve azokat bemutatni.

Versenyzoként: SE tagsagi konyv, orvosi igazolas, érvényes versenyengedély.

Minden versenyzoé sajat felelosségére vesz részt a versenyen!

10,/ Ertékelés:
A helyezési sorrendet az idéfutamokban elért eredmények alapjan.

12./ Dijazas:
Csapatversenyben: L., I1., IIL., helyezett kupa,

Egyéni versenyszamokban: L., IL., II1., helyezett érem dijazasban részesiil.
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13,/ Ovis:
Az eredmény kozzététele utan 15 percig, 5.000,-Ft befizetése mellett, irasban torténik.

14./ Korosztalyok- Versenyszamok:
Béka 2005-ben és késobb sziiletettek:
50 m uszonyos gyorsuszas

100 m uszonyos gyorsuszas

Capa 2003-2004-ben sziiletettek:
50 m uszonyos pillangéuszas
100 m uszonyos gyorsuszas
4x50 m uszonyos gyorsvalté

Gyermek 2001-2002-ben sziiletettek:
50 m uszonyos gyorsuszas

100 m uszonyos gyorsuszas

400 m uszonyos gyorsuszas

4x100 m uszonyos gyorsvalto

Serdiilé 1999-2000-ben sziiletettek:
100 m uszonyos gyorsuszas

100 m felszini aszas

400 m felszini aszas

4x100 m felszini valto

Ifjusagi 1997-1998-ban sziiletettek:
100 m uszonyos gyorsuszas

100 m felszini Gszas

400 m felszini aszas

Junior 1995-1996-ban sziiletettek:
100 m uszonyos gyorsuszas

100 m felszini uszas

400 m felszini uszas

Felndtt 1994-ben és azelott sziiletettek:
100 m uszonyos gyorsuszas

100 m felszini Gszas

400 m felszini aszas

400 m buvaruszas

15./ Elére nem lathat6 akadaly esetében a verseny rendezoje fenntartja a valtozas jogat.




16./ Program 2012. aprilis 14 (szombat)

09.00- 09.50 Bemelegités
10.00 Verseny kezdete

50 m uszonyos gyorsuszas (b)

50 m uszonyos pillangouszas (c)

50 m uszonyos gyorsuszas (gy)

100 m uszonyos gyorsuszas (s-i-j-f)
100 m uszonyos gyorsuszas (b-c-gy)
100 m felszini uszas (s-i-j-f)

400 m uszonyos gyorsuszas (gy)
400 m felszini uszas (s-i-j-f)

400 m bavaruszas (f)

4 x 50 m uszonyos gyorsvalto (c)

4 x 100 m uszonyos gyorsvalto (gy)
4 x 100 m felszini valtoé (s)

Kaposvar, 2012. marcius 19.

Kovacs Laszlo
KKASE



