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A Magyar Buvar Szakszovetség — 1/2014. (111.26) szamli hatarozataval elfogadta és hatalyba helyezte jelen
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1 Bevezetés:

A Magyar Buvar Szakszovetség Uszonyos és Buavaruszas Szabalyzat és szabalyainak
az alapja a mindenkori CMAS Uszonyos és Buvaruszas Nemzetkozi Szabalyzata,
jelen dokumentumban meghatarozott Kkivételekkel illetve modositasokkal,
pontositasokkal. Jelen szabalyzat a vonatkoz6 CMAS Uszonyos és Buvaruszas
Nemzetkozi Szabalyzata pontjaira csak hivatkozasokat tartalmaz. Ez a szabalyzat
egyiitt kezelend6 mindenkori CMAS Uszonyos és Buvaruszas Nemzetkozi
Szabalyzataval

2 Technikai szabalyozas

2.1 Korcsoportok:

2.1.1  Versenyz0 életkora - CMAS Procedures —1.6.1.3. pontja
»A versenyzd a verseny évének januar 1-én betdltott életkora szerint, a sportold az adott korosztalyban
fog versenyezni az adott év december 31-ig”
A versenyz06 sportoléi életkorat a sziiletési évét kivonva az adott évbol kapjuk meg.

2.1.2  Nemzetkozi szabalyozas hatalya ala tartozé korcsoportok:

a. Felnott- ,»A” korcsoport: 18 éves, vagy anndl id6sebb versenyzok
b. Junior - ,,B” korcsoport: 16-17 éves versenyzok
c. Ifjusagi ,C” korcsoport: 14-15 éves versenyzok
d. Serduld ,»D” korcsoport: 12-13 éves versenyzok
e. Veteran VO korcsoport: 25-34 éves versenyzok
V1 korcsoport: 35-44 éves versenyzok
V2 korcsoport: 45-54 éves és igy tovabb 10 éves csoportokban

Nemzeti szabdlyozas hatalya ala tartozo korcsoportok:

f. Gyermek ,,E” korcsoport: 10- 11 éves versenyzok
g. Capa ,E korcsoport: 8-9 éves versenyzok
h. Béka ,G”’korcsoport: 7-8 éves versenyzok

2.1.3  Uszodai verseny barmilyen versenytavon megrendezhetd egyéni versenyzok és valto csapatok, férfiak és
nok szamara.- CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.1.3. pontja

Nemzeti szabalyozas ,,A”-,, B”-,, C”-,, D” korcsoportokban:
a. Felszini uszas (surface- SF): 50, 100, 200, 400, 800, 1500, 4x100, 4x200 méteren
b. Buvartszas késziilékkel (Immersion- IM): 100, 400 méteren
c. Buvartszas lélegzet visszatartassal (Apnoe- AP): 50 méteren (D korcsoport 25m)
d. Uszonyos gyosruszas (Bifins- BF): 50, 100, 200, 4x50 méteren
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2.1.3.1 Légzésvisszatartassal (AP), 50 m-nél hosszabb tdvon nem rendezhetd verseny.

2.1.3.2 Versenyszamok és tavok nemzetkdzi korlatozasai a D, E korcsoportok szamara:

a. Serdiilo -,,D” korcsoport: 12-13 éves versenyzOk - felszin és késziilékes
buvaraszas korlatozas nélkiil.

b. -1égzésvisszatartassal (AP) maximum 25 m. (csak D korcsoport)

c. Gyermek -,,E” korcsoport: 11 éves és fiatalabb versenyzék - nincs
nemzetkodzi verseny. Nemzeti szabalyozas érvényes.

2.1.3.3 Nemzeti szabalyozas Versenyszamok és tavok és korlatozasai az E, F, G Korcsoportok

2.14

szamara:
a. Gyermek -,,E” korcsoport: Uszonyos gyors 50, 100, 200, 400, 4x100 m
Uszonyos delfin 50, 100 m
Uszonyos pillangd 4x50 m

b. Capa -,,F”” korcsoport: Uszonyos gyors 50, 100, 200, 4x50 m
Uszonyos pillangd 50 m
c. Béka -,,G”’korcsoport: Uszonyos gyors 50, 100, 200 m

Nyilt vizben barmilyen tavon megrendezhetd verseny azzal a feltétellel, hogy ha a versenyzok teljes
biztonsdga garantalt.

2.1.4.1 D korcsoport szamara a maximalis versenytav 6 km.
2.1.4.2 C korcsoport szamara a maximalis versenytav 8 km.

2.2 Uszé technikak:
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2.2.2

2.2.3

2.24

Felszini Giszas (surface - SF)
Az uszonyos- és buvaruszas nemzetkdzi szabalyzata szerint. 2.2.1.1- 2.2.1.4-ig
Fentiekbdl kiemelve: 2.2.1.4 Annak érdekében, hogy a felszini (SF) és a 1€gzésvisszatartasos

buvartszas (AP) megkiilonboztethetd legyen, minden sportolonak hasznalnia kell 1égzdcsovet
valamennyi versenytavon.

Légzésvisszatartasos buvartaszas (apnoe - AP)
Az uszonyos- és buvaruszas nemzetkozi szabalyzata szerint. 2.2.2.1-2.2.2.6-ig

Buvaraszas 1égzokésziilékkel (immersion-I1M)
Az uszonyos- és buvaruszas nemzetkozi szabalyzata szerint. 2.2.3.1- 2.2.3.6-ig

Uszonyos gyorsuszas (bifins-BF)
Az uszonyos- és buvaruszas nemzetkozi szabalyzata szerint. 2.2.4.1- 2.2.4.3-ig
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Uszonyos gyorsuszas (bifins-BF) soran foszabalyként a 1égzdcsé hasznalata kotelezo
Fentiekbdl kiemelve: 2.2.4.1 Az Gszostilus: krall iszés hason, 1égzdcsovel

Hossztavuszas (long distance — LD)

Biztonsagi okokbdl, a viz alatti iszas nem engedélyezett. A verseny alatt, ha a versenyz6 mélyen
uszik, a stilus bird sarga lappal figyelmezteti, ujbdli szabalyszegés esetén masodik sarga lap
keriil felmutatasra, 3-dik alkalommal piros lapot mutat fel és kizarja a versenyzot.

Nemzeti szabalyozas Uszonyos delfinaszas Gyermek-,,E” korcsoport részére.
Uszostilus: A tav teljes hosszaban csak delfin tempéval szabad Giszni. A labak minden mozgasa
egyszerre torténjék. A labfejek és labszarak fliggbleges sikban vald egyiittes fel- és lefelé mozgatasa
megengedett. A labaknak nem kell azonos sikban elhelyezkedniiik, de a valtakozé mozgasok tilosak.
A teljes kartempo ciklus nem megengedett. A fordulo és célba érkezés elott egy kartempo lehtizas
végezheto.
Viz alatti Giszas csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett a rajt és minden egyes forduld utan. A 1égz6écs6
(snorkel), vagy az 0sz6 feje ki kell, hogy emelkedjen a viz felszine f61¢ a 15m- es vonal vége elott.
A 15 m — es zonan kiviil az sz6 egy része, vagy a felszerelésének egy része ki kell, hogy emelkedjen a
viz felszine f61é.

Nemzeti szabalyozas Uszonyos pillangé Gyermek- Capa-,,F” korcsoport részére.
A rajt és a fordulok utani elsé kariitemt6l kezdve a testnek mindig hason fekvé helyzetben kell lennie,
mikozben a vallaknak a viz felszinével parhuzamosan kell elhelyezkednitik.
A karokat a viz felett, egylitt kell elérelenditeni és egy idoben, egyszerre hatravinni.
A labak minden mozgasa egyszerre torténjék. A labfejek és labszarak fliggbleges sikban valo egyiittes
fel- és lefelé mozgatasa megengedett. A labaknak nem kell azonos sikban elhelyezkedniiik, de a
valtakozé mozgasok tilosak.
A forduloknal, és célba érkezéskor a falat két kézzel kell érinteni a viz alatt, f6lott, vagy a viz felszinén.
Viz alatti Giszas csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett a rajt és minden egyes forduld utan. Az (sz6
feje, vagy barmely testrésze ki kell, hogy emelkedjen a viz felszine f6lé a 15m- es vonal vége el6tt.
A 15 m — es zonan kiviil az uszo6 egy része, vagy a felszerelésének egy része ki kell, hogy emelkedjen a
viz felszine folé.

2.3 Felszerelés és korlatozasok:

Nemzetkozi szabalyozas. 2.3.1- 2.3.7- ig.
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Uszodai és nyilt vizi felszini (SF), 1égzésvisszatartasos (AP) és buvar (IM) tszas versenyeihez
megengedett felszerelés.

Nemzetkozi szabalyozas: CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.3.1.1- 2.3.1.3 pontja.
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2.3.3
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Nemzeti korlatozas, szabalyozas:
a. Serdiil6-,,D” korcsoportban modositott mono uszony (,,répa”, ,,szarnyas”, emelt)
nem hasznélhato.
b. Gyermek-,E”, capa-,F” ¢és béka-,,G” korcsoportban barmilyen tipusa
(kereskedelmi forgalomban beszerezhetd) krall (bi-fin) uszonyok hasznalhatoak,
mono uszony haszndlata nem megengedett.

Uszodai és nyilt vizi uszonyos gyorsuszas ( Bi-Fins - BF) versenyeihez megengedett felszerelés.
Nemzetkozi szabalyozas. 2.3.2.1- 2.3.2.4- ig.

Nemzeti szabalyozas:
Gyermek-,,E”, capa-,,F” és béka-,,G” korcsoportban barmilyen tipusu (kereskedelmi
forgalomban beszerezhetd) krall (bi-fin) uszonyok hasznalhatéak.

Egyéb engedélyezett felszerelések az uszodai és nyiltvizi versenyeken.

Nemzetk6zi szabalyozas. 2.3.3.1- 2.3.3.5- ig.
Nemzeti korlatozas, szabalyozas:

a. Serdiilé- ,,D”, Gyermek-,,E”, capa-,,F” és béka-,,G” korcsoportban a 1€gzdcs6
hasznalata nem kotelezé az uszonyos gyorsiszo €s Uszonyos pillangd szdmokban

b. Kizarolag hazai versenyeken, a Feln6tt-,A”, junior-,,B”, és ifjusagi-,,C”
korcsoportban a CMAS emblémaval NEM ellatott uszoruhak hasznélata is
engedélyezett. Ezek az uszddresszek nem rendelkezhetnek semmilyen
felhajtoképességet noveld anyaggal. Csak egy Uszomez a megengedett. Szabas
alapjan a f1g.6,7,8,9,10.

c. Serdiil6-,,.D”, Gyermek-,E”, céapa-,,F” ¢és béka-,,G” korcsoportban kizardlag
hagyomanyos fiirdéruhdk hasznalhatdak. Szabas alapjan a fig.6,7,8

fig.7 fig.é Figlo
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Reklamok, logok viselése az uszonyokon és a palackokon, nemzetkdzi versenyeken és bajnoksagokon
minden korlatozas nélkiil megengedettek. Semmi sem engedélyezett, ami a 1égz6 csdvet (snorkel) illeti,
mivel ez utobbi alapvetd felszerelés a birdi dontéshez. Reklamok, logdk elfogadottak a versenyzd
0ltozetén. Nemzetkdzi versenyeken a sportoloknak ceremonidkon a nemzeti csapat hivatalos 6lt6zékében
kell megjelenniiik.

Nemzeti szabalyozas:
Nemzeti versenyeken a sportoloknak ceremonidkon a klubcsapat hivatalos 6ltézékében kell

megjelennitik.

A nem megfelel 6ltozetii versenyzoket nem engedhetik oda a rajtk6héz. Ha a nem megfelel6 felszerelés
a verseny utan keriil felfedezésre, a versenyz6 kizarasra kertiil.
Minden egyes 1j felszerelés be kell mutatni az CMAS Uszonyostsz6 Bizottsagnak elfogadésra, és a
CMAS Board Directors altal kiadott jovahagyassal kell rendelkeznie, miel6tt versenyen hasznalatra
kertilne.
Semmilyen mas felszerelés, segédeszkdz nem hasznalhato.
A startkdre semmit sem lehet rahelyezni, ami gyarilag nem része a rajtkének illetve az idomérd
rendszernek. (t6rolk6zo, uszodeszka stb)
Orat vagy mas idémér6 eszkozt tilos az Giszas soran viselni. (csak uszodaban)
Tilos a karokon barmilyen ragaszto vagy egyéb eszkoz hasznalata, mely pl védelmi célokat szolgalna.(
snorkel) Ez alol nincs felmentés.

3 Bajnoksagok, és versenyek- CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 3.1- 3.9
pontja

3.1 Nemzeti Bajnoksag

3.11
3.1.2

Az Orszagos Bajnoksagot a Magyar Buvar Szakszovetség irja ki.
Orszagos Bajnoksagin csak azon klubok versenyzdje vehet részt aki:
a. a MBSZ nyilvantartasdban szerepel ¢és az adott évre versenyengedéllyel
rendelkezik
b. érvényes sportegyesiileti tagsagi konyvvel és 1 évnél (,,A” korcsoport) vagy hat
honapnal nem régebbi "alkalmas”, "versenyezhet" sportorvosi igazoléassal
rendelkezik.
C. az adott évben részt vett a sportdg versenyrendszerében, legalabb egy versenyen
versenytavot teljesitett.
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3.1.3 A versenyz0 a sajat korcsoportjanak megfeleld felszereléssel allhat rajthoz €s csak a sajat korcsoportjanak
megfeleld versenytavon és versenyszamban nevezheto.

3.1.4 Egy versenyzd sajat korosztalya OB-an csak abban az esetben nevezheto fel a magasabb korosztaly valtd
versenyszamaiba, ha az adott napszakban a sajat korosztalyaban nem rendeznek valtot, vagy abban az
érintett versenyz0 nem lett nevezve!

4 Az uszoda felszereltségének szabalyzata

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 4.1- 4.14 pontja

5 Automata idoméro és besorolasi felszerelés

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 5.1- 5.9 pontja

6 Az automata idoméro rendszer sajatossagai

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 6.1- 6.6 pontja

7 Nyilt viz / hosszu tavi / uszonyosuszas

CMAS Nemzetko6zi Versenyszabalyzat 7.1- 7.15 pontja

8 Versenyfolyamat

CMAS Nemzetkdzi Versenyszabalyzat 8.1- 8.2 pontja

9 Birdi testiilet és verseny menedzsment-

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 9.1- 9.4 pontja
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10 Uszonyos-és Bivariszo rekordok

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 10.1- 10.7 pontja

Nemzeti szabalyozas:

Résztavként a szabalyok betartasaval, sportszerii versenyzéssel (teljes tav leuszasaval) orszagos

csucsot lehet uszni (bukoforduloval), de-az-szintidoneknem-fogadhato-el

Korosztalyos OB-kon, illetve versenyeken, (az abban a korosztalyban nem érintett
versenyzoknek) amennyiben a versenyprogram €s a versenykiiras is lehetévé teszi lehetéség van
szmtldo uszasra a rendezo altal meghatarozott idében és futambeosztasban az—adett—tavi

Azokon a versenyeken, ahol a teljes program megrendezésre kertil, ott kiilon csucskisérletre nem
keriilhet sor! Elére bejelentett csucskisérletre - ezen az eseten kiviil — mindig van lehetdség.
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