nOxygen Apnea Club Egyesiilet — Eves beszamolé
(2019. év els félév)

A nOxygen Apnea Club Egyesiilet szdmdra az idei év a megalapozasrél szolt, mivel bar a 10
fébél - akik jelenleg az egyesiiletlinket alkotjak — tobben is mar legaldbb 4-5 éve gyakoroljak
a sportot szervezett formaban, de idén dontottink agy, hogy tovabb léplink és egyesiiletet
alapitva felkaroljuk a hazai szabadtiidGs bavarsport, vagyis az apnea sportdgat.

Versenyz8ink mar tavaly is tobb érmet hoztak el Ausztriabdl és a Vajdasagbdl, idén azonban

tovabb nétt a versenyeredmények szama, valamint tobb alkalommal hazai csicsddntés is
tortént. A teljes lista:

nOxygen Apnea Club Egyesiilet - VERSENY EREDMENYEK 2019.01-2019.09

Datum Helyszin | Szervezet | Kategéridk Résztvevik Eredmé
Sopronyi Andras
Bacsko Laszlo 1. Nemes Fruzsi j magyar cstics DNF néi kategéridban (107m
1 2019.02 | Innsbruck AIDA STA, DNF Nemes Fruzsina 2. Sopronyi Andra’ls els%yhelyzett STA szémbangﬂjonc kat(egéria)
Bagé Marcell
STA, DNF, Bacsko Laszlo
2 2019.03 Maribor CMAS [;YN ! Nemes Fruzsina Nemes Fruzsi Gj magyar cstics DNF néi kategéria (110m)
Bagd Marcell

1. Nemes Fruzsi 4j magyar cstics DYN, DYN-Bi ngi kategdriaban (124m, 105m),
2. helyezés DNF néi kategdridban
Sopronyi Andras

Bacsko Laszlé 2. Bagd Marcell G4j magyar csucs és els6 helyezés DYN, DYN-Bi férfi kategdriaban
STA, DNF, Nemes Fruzsina (181m, 149,8m), 2. hely STA, DNF férfi kategdriaban
3 2019.05 Szabadka CMAS DYN, DYN-Bi Sass Kalmén
Reményi Attila 3. Reményi Attila 2. helyezés DYN, DYN-Bi férfi kategéria (151m, 118m), 3.
Bagd Marcell helyezés STA, DNF férfi kategdridban
4. Csapatversenyben abszolut elsé helyezés
4 2019.06 Rijeka AIDA STA, DYN Rem?nyl AE Bago Marcell Uj magyar cstics STA férfi kategériaban (6:32)
Bagd Marcell
Reményi Attila
" Sopronyi Andras 1. Sopronyi Andras Uj magyar cstics DNF férfi kategoria (143m)
5 2019.07 Rijek AIDA STA, DYN s . P . Lo -
Jeka Sass Kalman 2. Bagd Marcell Gj magyar csucs DYN férfi kategéria (183m)
Bagd Marcell
6 2019.07 Krk AIDA CNF Bagdé Marcell Bagd Marcell 4j magyar cstics CNF férfi kategéria (39m)

Sopronyi Andras
Borsos Miklds
7 20192013  Bécs AIDA STA, DYN Nemes Fruzsina o sciiés alatt...
Bacsko Laszl6
Reményi Attila
Bagd Marcell

A heti harom medencés edzés mellett rendszeresen szerveztiink statikus edzéseket (levegd
visszatartas mozgds nélkil), valamint szaraz edzés kiilonb6z6 formait, nagy népszerliségnek
orvendett példaul az ugynevezett “kaatsu” tréning, mely sordn pantok segitségével
mérsékeljiik a véraramot a végtagokban az erénléti edzés kozben.

A csapat tobbsége nyaron részt vett egy 10 napos horvatorszagi edzétaboron is, ahol Vito
Maricic, horvat vilagrekorder vette szarnyai ald sportoldinkat, mélységi edzés, medencés
edzés és elméleti oktatas keretei kozott.

Par napja, oktdber 5-én pedig sikerrel lebonyolitottuk az elsé hazai nOxygen Apnea
Versenyt, ami afféle nyitott hazi verseny volt, 19 résztvevével, akik tobb szamban (dinamikus
és statikus) is kiprobalhattak tudasukat.



Erdekesség még, hogy az egyik legeredményesebb sportolonk, Bagé Marcell nagyjabdl egy
éve dolgozik egy kutatasi projekten a Testnevelési Egyetem PhD képzésén beliil, jelenleg
doktor jelolti statuszban disszertacioként, melynek a lényege az apnea alatt fellépd élettani
folyamatok megértése. A kutatdsban részt vesznek az egyesiilet tagjai mint alanyok, de
emellett dolgozunk egy altaldnos, hosszatava egylttmikodési terv kidolgozdsan is a
Testnevelés Egyetemmel kozosen.

Jelenleg készllink egy ujabb versenyre Bécsben (okt. 13), illetve folytatjuk a megkezdett
munkat az hazai apnea népszerdsitésében, emellett pedig gbzerbvel igyeksziink megalapozni
a kdz6s munkat a bavarszévetséggel. ©

Borsos Miklos
egyeslleti elndk, nOxygen Apnea Club



