e O o ""' . - " ¥ :
f‘ef o ‘ " B J’ ¥
e 3 A% -

LS

% E“i-’(j‘p - E'éinolzsag 4:‘

“2_,611 jaliusi1=18." fws:p
V fioic Nyekladhaza___;;?x

13 Jumof _Uszo “o?f'és'ﬁyﬁvéljﬁézéff




NEMZET;
A &

V.

Sp
ORTszHVET®

Kedves Bardtaim! Sportolik!

Miskolc rendezi a 13. Junior Uszonyos- és Blvéariszd Eurépa-bajnok-
sagot. Kdszonjiik a szives vendéglatast! Mély halaval tartozunk
Miskolc vezetésének értékes tamogatasukért. Kiilon koszéném a
Magyar Buvéar Szakszovetség, valamint a bajnoksagért felelés
Szervez$ Bizottsag kimagaslé munkéjat.

www,sportolonemazet.hu

Kedves sportoldk, iidvozlet Miskolcon! Ondk ennek a rendezvénynek
NAJADE FINS a szive, lelke. Adjék meg ennek a bajnoksagnak azt a varézslatot,
amire mindannyian vagyunk, nemcsak a teljesitményiikon, hanem
mindenekelStt magatartasukon keresztiil. Onok példaképek, visel-
WORLD RECORD HOLDER BIFINS kedésiik inspirélja és motivalja majd a j6vé nemzedékeit.

Yo 77— 7 2

Miskolc Varosi Sportiskola

Kérem, versenyezzenek a fair play szellemében, kdlcsdnds megértés-
ben! Versenyezzenek tisztan, elutasitva a dopping minden formajat!

d Usz6ink képesek megmutatni a sport egyesits erejét, mely felette 4l
dlapolop _ nemzeti-, politikai-, vallési- és nyelvi korldtoknak egyardnt. Olyan
o TEUnl Vagyarorszag @ vilagot képesek nekiink mutatni, amilyenre mindannyian vagyunk.
TURBO @

b ariond miskolci turisztikai kft.
essional swimwear

Mindnyéjuknak sok sikert kivdnok!

Achille Ferrero
A CMAS elnike

* g

VERITAS

GOLD

ECMAS%

SPORTUSZIODA




Kedves Versenyzd Fiatalok!
Tisztelt Sportvezetik, Vendégeink!

Szeretettel koszontém Onoket Miskolcon, abban az észak-ma-
gyarorszagi varosban, amely a Biikk-hegység labanél, a Szinva vol-
gyében helyezkedik el. Varosunk tdrténelme hosszi idGre tekint
vissza: mar a honfoglalés el&tt foldvar éptilt a didsgydri var helyén,
de az elGkertilt leletek azt is bizonyitotték, hogy az 6sember is ott-
honénak tekintette e vidéket. Biiszkék vagyunk arra, hogy ebben az
esztendBben vérosunk olyan nagyszer( sporteseményeknek adhat
otthont, mint a Junior Uszonyosiszé Eurdpa-bajnoksag, az U 19-es
néi Kosérlabda Eurépa Bajnoksag, a Vizilabda Volvo Kupa vagy a
labdajatékok didkolimpiai déntGje. Eztttal egy olyan sportag képvi-
selGinek versenyeit kisérhetjiik figyelemmel, amivel nalunk még
kevesen talalkoztak.

Nekiink, magyaroknak, ha buvarkodasrél hallunk, mindig az elsé
magyar bivarnak tekintett Zothmund jut esziinkbe. Torténetének a
Képes Kréonikanak nevezett kozépkori kédexben allitottak 6rok emlé-
ket, de igazan kdzismertté Vordosmarty Mihaly, A bivar Kund cimd
kolteménye révén valt. A hés, 1. Andras magyar kirdly katonéjaként
1052-ben Pozsony vérosa alatt megfirta és elsiillyesztette a Dunén
Osszesereglett ellenséges had hajdit.

A miskolciak sportszereté emberek, kitarté szurkoldk és igazi
versenyhangulatot tudnak teremteni. Orém latni, amikor egy-egy
rendezvény helyszine megtelik versenyz&kkel, szurkoldkkal. Miskolc
azonban nem csak a versenyzésnek tud helyszint biztositani. Kiting
természeti, kulturélis és infrastrukturalis helyzetének koszonhetéen
edzétaboroknak, felkésziiléseknek is teret adhat.

Koszonijiik, hogy Miskolcot vélasztottak rendezvényiik helyszinéiil,
és beavatnak benntinket ennek a kiilonleges sportnak, az uszonyos-
Uszésnak a rejtelmeibe. Bizom benne, hogy Miskolc nemcsak sport-
és versenyélményekkel gazdagitja a versenyzSket, kiséréket, hanem
aki itt jart, Gjra és Ujra szivesen tér majd vissza varosunkba.

Kivanok minden sportolénak eredményes, élvezetes versenyzést.

Dr. Kriza Akos
polgdrmester

CMAS
%

Kedves Sporttdrsak, Vendégeink!

Szeretettel koszdntém a XIII. Junior Uszonyos- és Buvariszd Eurdpa-
bajnoksdg minden résztvevsiét. A most indulé nemes kiizdelem
kezdetei egészen 1958-ig, a CMAS megalapitasaig nytlnak vissza.
Jean-Jacques Custeau kapitany kezdeményezésére, — az akkor mar
komoly csapattal dolgozé buvarkozosség, — megalakitotta a
Vildgszdvetséget, mely egyenesen vezette a viz alatti sportokat ked-
vel( fiatalsdgot a tengerek és az uszodék vizfelszine ala.

Az ember kapcsolata a vizzel az &sidékig vezethetd vissza. A ten-
gerekben, tavakban és folydkban €16 allatok és novények Sseinket
akkor még minddssze a létfenntartds okdn késztették a viz alé
meriilésre. A késSbbi korokban a felfedezésre éhes emberiség egyre
jobban meg akarta ismerni a vizek mélységének titkait, a viz alatti
vildag mikodését, felépitését. Ehhez sziikség volt a felszin alatti
tartézkodést segitd technoldgia folyamatos fejlesztésére, s mind-
ekozben a buvarkodasbdl, — mint szabadidds és tudoményos tevé-
kenységbdl — kiilonbdzé sport szakagak alakultak ki. Ezek koziil is a
legismertebb és legelterjedtebb az uszonyostszas, mely szakdgban
1984 6ta rendeznek a junior korosztaly szémara Eurdpa-bajnoksé-
gokat.

Hazénk harmadik alkalommal ad otthont e jeles eseménynek. Az a
tény, hogy Gjbdl elnyerhettiik a rendezés jogat nagy dicsGség nem
csak a Magyar Buvéar Szakszovetség, de az egész hazai sportszeretd
kdzdnség szdmara. Az egyik legeredményesebb magyar sportdg juni-
or versenyzGi, hazai kdzonség elstt kiizdhetnek meg a kontinens
legjobb fiataljaival. Ennél felemel&bb élmény ritkdn adddik egy juni-

or koru vélogatott versenyz8 életében. 18 orszadg 175 versenyzSije
mérkszik meg Miskolcon az els6bbségért és a dicsGségért.

g
& y

E néhany bevezet§ gondolattal a Magyar Buvér Szakszdvetség
nevében kivdnok a CMAS remek ifiG sportembereinek élvezetes
versenyzést, kivalé eredményeket, a versenyek irdnt érdekléd&knek
pedig j6 szurkolést, izgalmas perceket.

Isten hozta Ondket, érezzék j6l magukat nalunk Magyarorszadgon,
Miskolcon!

Dr. Nyiri lvdn

a Magyar Biivdr Szakszovetség Elnoke

a Viz Alatti Tevékenységek Vildgszovetségének (CMAS) Alelnike




Program

13. Junior Uszonyos- és
Buvariszo Europa-bajnoksag
2011. jalius 11-18.,

Miskolc — Nyékladhaza
Magyarorszag

Julius 11. hétfé
9:00-19:00 csapatok érkezése, regisztracio
Julius 12. kedd
9:00-12:00 Edzés
10:30-11:30 Technikai értekezlet
19:00 Megnyit6 az Uszodaban
Julius 13-15.
Verseny az uszodaban
Julius 13. szerda
o déleldtt 9:30 — 12:30
9:30 100 m uszonyos Uszés néi el6futamok
100 m uszonyos gyorstszas ndi el6futamok
100 m uszonyos Uszas férfi el6futamok
100 m uszonyos gyorstszas férfi el6futamok
1500 m uszonyos Uszas néi lasst futamok
1500 m uszonyos (szas férfi lasst futamok
400 m bivariszas néi lasst futamok
400 m bavaraszas férfi lasst futamok
4x200 m uszonyos (szas

Valtd ndi lassud futamok
4x200 m uszonyos (szas

Valto férfi lassu futamok
o délutan 16:30 — 20:30
16:30 100 m ud. ngi dénté
16:40 100 m u gyU. n6i dontd
16:50 Eredményhirdetés 100m ud. n6i
17:00 100 m ud. férfi donté
17:10 Eredményhirdetés 100 m u gyd. n6i
17:20 100 m u gyu. férfi dontd
17:30 Eredményhirdetés 100 m ug. férfi

17:40 1500 m ud. néi gyors futamok
18:00 Eredményirdetés 100 m u gyu. férfi
18:10 1500 m ud. férfi gyors futamok
18:30 Eredményhirdetés 1500 m ud. néi
18:40 400 m bavaraszas néi gyors futamok
18:50 Eredményhirdetés 1500 m ug. férfi
19:00 400 m bavaraszas férfi gyors futamok
19:10 Eredményhirdetés

400 m bivariszas néi
19:20 4x200 m ud. valtd néi gyors futamok
19:35 Eredményhirdetés

400 m bavaraszas férfi
19:45 4x200 m ud. valté férfi gyors futamok
20:00 Eredményhirdetés
4x200 m ud. véltd néi
20:10 Eredményhirdetés

4x200 m ud. valto férfi
Jilius 14. csiitortok
o déleldtt 9:30 — 12:30
9:30 50 m uszonyos Gszas ndi eldfutamok
50 m uszonyos gyorstszas néi el6futamok
50 m uszonyos Uszas férfi elGfutamok
50 m uszonyos gyorsuszas férfi el6futamok
800 m bdvaraszés ndi lasst futamok
800 m bivartszas férfi lassd futamok
400 m uszonyos Uszés nai lasst futamok
400 m uszonyos Uszas férfi lasst futamok
100 m bavartszas néi lassd futamok
100 m bavérdszas férfi lasst futamok
e délutdn 16:30 — 20:00
16:30 50 m ud. néi dontd
16:40 50 m u gyU. n6i dont6
16:50 Eredményhirdetés 50 m ug. néi
17:00 50 m ud. férfi donté
17:10 Eredményhirdetés 50 m u gyd. néi
17:20 50 m u gya. férfi dontd
17:30 Eredményhirdetés 50 m ud. férfi
17:40 800 m bvaraszas ndi gyors futamok

17:55 Eredményhirdetés 50 m u gyd. férfi
18:05 800 m bavérdszas férfi gyors futamok
18:20 Eredményhirdetés

800 m bivariszas néi
18:30 400 m ud. néi gyors futamok
18:40 Eredményhirdetés

800 m bivartszas férfi
18:50 400 m ua. férfi gyors futamok
19:00 Eredményhirdetés 400 m ud. ni
19:10 100 m bivariszas néi gyors futamok
19:20 Eredményhirdetés 400 m ud. férfi
19:30 100 m bavérdszas férfi gyors futamok
19:40 Eredményhirdetés

100 m bavériszés néi
19:50 Eredményhirdetés

100 m bavartszas férfi
© Hossz(taviszok megérkezése
Jilius 15. péntek
o délel6tt 9:30 —12:30
9:30 50 m bavardszas néi eldfutamok
50 m bavérdszas férfi el6futamok
200 m uszonyos (iszas néi eldfutamok
200 m uszonyos gyorstszas néi eldfutamok
200 m uszonyos Uszas férfi elfutamok
200 m uszonyos gyorsUszas férfi eldfutamok
800 m uszonyos (iszas néi lasst futamok
800 m uszonyos Uszas férfi lassu futamok
4x100 m uszonyos (szas

véltd ndi lassa futamok
4x100 m uszonyos (szas
vélto férfi lassd futamok

e délutan 16:30 — 20:00
16:30 50 m bavérdszas ndi donté
16:40 50 m bavaraszas férfi donté
16:50 Eredményhirdetés 50 m blvardszas ndi
17:00 200 m ud. néi dontd
17:10 Eredményhirdetés

50 m buavariszas férfi
17:20 200 m u gyt. néi dénté

% 17:30 Eredményhirdetés 200 m ud. ni

17:40 200 m ud. férfi donté

17:55 Eredményhirdetés 200 m u gyd. néi
18:05 200 m u gyd. férfi dénté

18:20 Eredményhirdetés 200 m ud. férfi
18:30 800 m ud. ndi gyors futamok

18:45 Eredményhirdetés 200 m u gya. férfi
18:55 800 m ud. férfi gyors futamok

19:10 Eredményhirdetés 800 m ud. ngi
19:20 4x100 m ud. vélté néi gyors futamok
19:35 Eredményhirdetés 800 m ud. férfi
19:45 4x100 m ud. valto férfi gyors futamok
20:00 Eredményhirdetés

4x100 m ud. néi dont6

20:10 Eredményhirdetés

4x100 m ud. férfi dontd

10:00-12:00 Edzés a hosszitaviszok részére

15:00-17:00 Edzés a hosszitaviszok részére

18:00-19:00 Technikai értekezlet a hosszd-
tavdszok részére

21:00 Barlangfiird6zés Miskolc-Tapolcan

22:30 Party a delegéciok részére

Julius 16-17.

Hosszltavaszo verseny Nyéklddhazan
Jilius 16. szombat - Nyéekladhaza
Csapatok elutazésa (uszodai versenyzdk).
Hossz(tavaszo verseny

elsd napja 10:00 — 17:00

10:00-13:00 4x3000 m valté néi dontd
14:00-17:00 4x3000 m vélté férfi dontd
Jalius 17. vasarnap - Nyékladhaza
Hossz(taviszd verseny

masodik napja 10:00 — 17:30

10:00-12:00 6000 m néi dontd
14:00-16:00 6000 m férfi donté

16:30 Eredményhirdetés 4x3000 m néi
16:45 Eredményhirdetés 4x3000 m férfi
17:00 Eredményhirdetés 6000 m néi
17:15 Eredményhirdetés 6000 m férfi
19:00 Zaroiinnepség és toparti Gulyas-party

Junior Eurépa-bajnoksagok
magyar érmesei

Eurdpa Bajnokok
1984. Stockholm 400 m bivartszas Téth Katalin
1985. Hannover 4x200 m vélto
Csiba Piroska, Bassola Emese, Horvath
Angéla, Veszelinov Annaméria
1991. Athén 4x200 m valto
Kovécs LészIo, Gurisatti Rbert, Savanya
Norbert, Kovacs Gabor
2000. Szentpétervar 800 m bavardszas
Vilhelm Szilard
2002. Debica 50 m uszonyostszas Székely Lilla
2004. Eger
800 m uszonyostszas
1500 m uszonyosliszas
2007. Ostroviec Swietokrzyski
100 m uszonyos gyorslszds ~ Dudds Zita
200 m uszonyos gyorstszds ~ Dudas Zita
200 m uszonyos gyorstszas Szenes Matyds
2009. Belgrad
400 m felszini Gszés  Szolcséak Szabolcs
800 m felszini Gszés  Szolcséak Szabolcs
200 m uszonyos gyors(iszas

Ocsai Dorottya
Ocsai Dorottya

Sendnszky Petra

Eziistérmesek

1984. Stockholm
200 m uszonyoslszas Fabg Eva
400 m uszonyosiszés Fabé Eva

1500 m uszonyostszas Kecskeméti Krisztina
4x100 m valt6 Fabg Eva, Kecskeméti Kriszti-
na, Zombori Katalin, Horvéth Katalin
4x 200 m valto Fabo Eva, Kecskeméti
Krisztina, Zombori Katalin, Horvath Katalin
1985. Hannover
4x200 m vélt6 Szabd Csaba, Vords Nor-
bert, Fuizesi Tibor, Kakstedter Jozsef
4x100 m valt6 Csiba Piroska, Bassola
Emese, Horvéath Angéla, Veszelinov An-
naméria
1991. Athén
800 m uszonyosiszas
1500 m uszonyosUszas

Kosaras Szilvia
Kosaras Szilvia

1994.

1998.

2000.

2002.

2004.

2007.

2009.

4x100 m valtd Kany6 Dénes, Kovécs Lasz-
16, Savanya Norbert, Kovécs Gébor
Balatonfizfd

200 m uszonyosUszas Juhos Gergely

400 m uszonyosuszas Juhos Gergely
400 m uszonyos(szas Varga Villg
800 m uszonyosiszas Varga Villg
1500 m uszonyosszas Petdfalvi Lilla

4x200 m valté Juhos Gergely, Totth Bene-

dek, Sandor Tamas, Toth II. Arpad 1985.

Pescara
800 m uszonyosUszas Richlik Gabor
4x200 m valtd Balogh Evelin, Fejes Aliz,
Baranyi Zsuzsa, Térizs Linda
Szentpétervar

400 m bivaraszas

400 m bivaraszas

800 m bivérdszéas
1500 m uszonyosiszas

Vilhelm Szilard
Balogh Evelin
Vinkler Péter
Vinkler Péter

1500 m uszonyosiszas Balogh Evelin
Debica 1987.
50 m bivariszas Székely Lilla
800 m bavariszas Neu Gabor

4x200 m valto Székely Lilla, Kovacs Jan-
ka, Varga Csenge, Bercsényi Kinga

Eger

400 m bivaraszas Szegény Judit
400 m uszonyosuszas Ocsai Dorottya
4x100 m valtd Kokai Daniel, Vizsolyi Pél,
Oszlanczi Kristof, Gréczi Attila

4x100 m valto Karolyi Csilla, Gelegonya 1991.

Rendta, Szegény Judit, Nagy Agnes
4x200 m valté Kokai Déniel, Vizsolyi Pal,
Oszlanczi Kristof, Gréczi Attila

4x200 m valtd Karolyi Csilla, Gelegonya
Renata, Szegény Judit, Nagy Agnes
Ostroviec Swietokrzyski

50 m uszonyos(szas Dudas Zita

400 m uszonyosiszas  Szolcsak Szaboles 1994,

Belgrad

400 m felszini Uszés Szab6 Zsolt
100 m uszonyos gyorsiszas Stier Lilla
200 m uszonyos gyorsdszas Stier Lilla

ECMASE

Bronzérmesek

1984. Stockholm
50 m bivariszas Héga Jénos
800 m uszonyostszas Szabt Csaba
100 m bivardszas Toth II. Katalin
100 m uszonyosUszas Fabo Eva

800 m uszonyostszds Kecskeméti Krisztina
4x200 m véltd Szabd Csaba, Maczula
Zoltan, Haga Jénos, Kakstedter Jozsef
Hannover

100 m bivardszas Voros Norbert

400 m bivaraszas Fizesi Tibor
200 m uszonyostszas Szab¢ Csaba
400 m uszonyosiszas Szab¢ Csaba
1500 m uszonyostiszas Szab¢ Csaba
100 m bivaraszas Csiba Piroska
400 m bavaraszas Bassola Emese
200 m uszonyosUszas Csiba Piroska

Bassola Emese
Bassola Emese

400 m uszonyosiszas
1500 m uszonyosUszas
Ziirich

400 m bavaraszas Fuzesi Tibor
4x100 m valt6 Berekméri Zoltan, Dedssy
Ferenc, Csik Csaba, Fiizesi Tibor

4x200 m valté Berekméri Zoltan, Dedssy
Ferenc, Csik Csaba, Fiizesi Tibor

4x100 m véltd Tomsics Melinda, Horvath
Angéla, Felek Rita, Nagy Bernadett

4x200 m vélté Tomsics Melinda, Horvath
Angéla, Felek Rita, Nagy Bernadett

Athén

50 m bavardszas

100 m bavardszas
400 m bivaraszas
100 m uszonyosuszas
400 m uszonyostszas ~ Savanya Norbert
800 m uszonyostszds  Savanya Norbert
1500 m uszonyostszas ~ Savanya Norbert
Balatonf(izf§

100 m uszonyosuszas Ujhelyi Adrienn
4x100 m valtd Juhos Gergely, Mészar
Zoltan, Balazs Gergely, Toth II. Arpad

Kovéacs Gabor
Kovécs Gabor
Kovécs Lészlo
Kovécs Gabor

4x100 m valto Uhelyi Adrienn, Petdfalvi Lilla,
Bozs6 Bedta, Czech Viktéria

4x200 m valto Ujhelyi Adrienn, Petdfalvi Lilla,
Bozs6 Bedta, Varga Villg

1996. Liberec

800 m uszonyosuszas Varga Villg
1998. Pescara

1500 m uszonyostiszas Richlik Gabor

100 m uszonyosUszas Térizs Linda

200 m uszonyosszas Térizs Linda

800 m uszonyosiszas Balogh Evelin

1500 m uszonyosszas Balogh Evelin
2000. Szentpétervar

100 m bivariiszas Szegény Agnes

800 m bivaraszas Balogh Evelin

800 m uszonyostszas Balogh Evelin
2002. Debica

100 m bivardszas Székely Lilla

400 m bavaraszas Neu Gabor

100 m uszonyos(szas Székely Lilla

4x100 m valté Székely Lilla, Szegény
Judit, Varga Csenge, Bercsényi Kinga
2004. Eger

50 m bivaraszas Gelegonya Renata

50 m bivaraszas Gréczi Attila
100 m bavardszas Gréczi Attila
800 m bvaraszas Szegény Judit
50 m uszonyostszds  Gelegonya Renata
50 m uszonyosszas Kokai Déniel
100 m uszonyos(szas Gréczi Attila
200 m uszonyos(szés Gréczi Attila
400 m uszonyosuszas Karolyi Csilla

2007. Ostroviec Swietokrzyski
200 m uszonyostszas  Szolcsék Szabolcs
4x200 m valtd Szolcséak Szabolcs, Szenes
Matyas, Nagy Mark, Kévy Bence

2009. Belgrad
400 m bavériszas
800 m felszini Uszés

Nagy Dorottya
Szah Zsolt

4x200 m véltd Szolcséak Szabolcs, Diméak
Dévid, Németh David, Szabé Zsolt
50 m uszonyos gyorsiszas

Stier Lilla



Junior Eurdépa-csucstartok

FIOK LANYOK
......... ‘ """"’"e"°’sza""'°"°“"'""’sz'“"’°"e"°’sz“‘9"‘°"°“"‘°"’sz'“ .2 “Hannover —Nemetorszag
Felszini iiszas 1987 ZUI’ICF\ SVG]C
50m | 159 Burakov Andrey RUS 2005  Ostrowiec 1845  Deligianni Eirini GRE 2009  Belgrad 1991. Athén — Gorogorszag
100 m 35,61  Burakov Andrey RUS 2005  San Marino 40,97  Deligianni Eirini GRE 2009 Belgrad 1994. Balatonf(izfé — Magya ro rszég
200m 1:23,65  Sannikov Dmitry RUS 2010 Palma 1:33,17  Baranovska Olga RUS 2007 Bari 1996. Liberec — Csehorszég
400 m 3:02,79 Odynokov Oleksandr ~ UKR 2010 Palma 3:21,98  Stut Carolin GER 2005 San Marino 1998. Pescara — Olaszorszég
800m 6:24,15  Odynokov Oleksandr ~ UKR 2010 Kazan 7:05,13  Godonova Olga UKR 2004 Eger 2000. St. Petersbu rg - Oroszorszég
1500m @ 12:27,45 Qdynokov Oleksandr  UKR 2010 Palma : 13:40,07  Godonova Olga UKR 2004 Eger . 7
) ) 2002. Debica - Lengyelorszag
4x100m @ 2:30,41 QOroszorszag RUS 2004 Eger : 2:49,54  Oroszorszag RUS 2004 Eger -
4x200 m 5:45,10  Qroszorszag RUS 2010 Palma 6:20,56  Oroszorszag RUS 2004 Eger 2004. Eger + Magya rorszag
' ' 2007. Ostrowiec — Lengyelorszag
| Bilvariszas 2009. Belgrade - Szerbia '
50m 14,51  Burakov Andrey RUS 2005 Ostrowiec 17,31 Apostolidi Myrto GRE 2010 Palma
100 m 31,84 Skorjenko Evgeny RUS 2001 Eger 39,15 Artusenko Margo RUS 2006 Moszkva
400m 2:48,25  Grubnik Denis UKR 2009  Szentpétervar 3:10,78  Stut Carolin GER 2005 Ostrowiec
800m 5:56,29  Grubnik Denis UKR 2005 Szentpétervar 6:46,00  Poloshentseva Irina RUS 2005 Ostrowiec

: Uszonyos gyorsiiszas :
50m 20,22 Dzenisionak Yauheni  BLR 2007 Ostrowiec 22,13  Korenevskaya Olga RUS 20m1 Szentpétervar

100 m 44,42 Gavrilov Dzmitry BLR 2009 Belgrad 49,11 Korenevskaya Olga RUS 2011 Szentpétervar
200m 1:40,52  Karpisz Bartlomigj POL 2010 Palma 1:48,04  Laukkanen Jenna FIN 2010 Palma
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Miskolc az észak-magyarorszdgi régio kozigazgatdsi, gazdasdgi, oktatdsi, tu-
domdnyos kozpontja, Borsod-Abaiij-Zemplén megye székhelye. A vdros a Biikk-
hegység kapujdban, folyovolgyek és tdjegységek taldlkozdsdndl fekszik. Miskolc
gazdag természeti és torténelmi latvanyossdgai mellett szines kulturdlis élete is
nemzethkozi vonzerdot jelent.

Miskolc belvarosanak legfébb kulturélis nevezetessége az orszag elsé magyar
nyelvil k&szinhdza, a Miskolci Nemzeti Szinhédz, mely 6t szinpados létesit-
ményével Kézép-Eurdpa egyik legkorszer(ibb szinhazi épiilet-egyiittese. Kihagy-
hatatlan latnivalé a szinhdz szomszédsdgdban a vidék egyetlen
Szinész-muzeuma, mely a miskolci szinjatszas torténetét mu-
tatja be. A Rakdczi-hdzban miikodd Miskolci Galéria tobb orszé-
gos jelent8ségii kiéllitas mellett évtizedek 6ta otthont ad az
orszag legnagyobb multa grafikai seregszemléjének, a Miskolci
Grafikai Trienndlénak. Az Ortodox templom biiszkélkedhet :
K6zép-Eurdpa legnagyobb és legszebb ikonosztazéval. A Her-
man Otté Mizeumban lathaté a Karpat-medence legteljesebb,
17 000 k&zetbd! 4116 Asvanytara, mig Képtaraban a magyar fes-
tészet legnagyobb vidéki gyljteménye tekintheté meg.

A varos szivében a Szinva-terasz modern formai és bensGséges
hangulata miatt kedvelt taldlkozohely. A belvéros utcai, terei és
kulturélis intézményei szolgalnak helysziniil a téli Kocsonyafesz-
tivalnak, a Cinefest filmfesztivdlnak és hazdnk egyik legjelen- g
t8sebb nemzetkozi komolyzenei rendezvényének, a ,Bartok +
Verdi 2011” Miskolci Nemzetkdzi Operafesztivalnak. A belvéros

panoramajara tekinthetiink le Avasi Kildtéboél, mely Miskolc egykor borardl és

borpincéirél hires sz8l6hegyének cstcsan &ll. Az Avasi templom gétikus
épiilete és a kiilonallé harangtorony Miskolc jelképei.

A Belvarost elhagyva Diésgydr varat csodéal-
hatjuk meg, melyet Ill. Béla kirély jegyz&je
emlit el&szor. A var 1340-t6l mar kirdlynéi
javadalom volt, az id&k soran hat kirdlyné
is jegyajandékul kapta kirdlyatél. Nap-
jainkban az egész nyaron at tarté Vérfesz-
tival, azon beliil is a Borsodi Fond, a Ki-

ralynék Tavasza, a Kézépkori Forgatag, ,‘)

a Kaldka Fesztival, a nyéri Szinhézi Esték
rendezvényeinek, koncertjeinek, bemutatdi-
nak, vasarainak helyszine. Egyediléllé a var
Panoptikuma, ahol csaknem széz életnagy-
sagu figurdja kozott sétélva elevenedik meg
a torténelem. A Biikk labéanél talalhaté
Miskolci Allatkert és Kulttrparkban tobb
mint 20 hektarnyi teriileten, szaz éllatfaj
félezernél is tobb egyedét lathatja az érdek-
16d6.

Vadregényes szerpentinen
visz az Gt Lillafiiredre, mely
az orszag elsé klimatikus
gybgyhelye és egyik legnép-
szer(ibb kirdnduléhelye. Hi-
res természeti latvanyossaga
a Szinva-patak 20 méter ma-
gasbdl alézdduld vizesése,
mely hazénkban a legmaga-
sabb. A Palotaszallé neo-reneszansz épiiletegylittesébdl kiilon-
§ leges latvanyt nyiijt a festSi szépség Hamori-té. A cseppkdveirdl
nevezetes Szent Istvan Barlang kiilonleges latnivalé. A Diésgyér-
bél indulé Erdei Kisvastt nyitott kocsijai Lillafiired érintésével
az orszag legnagyobb viaduktjén, tdbb alagiton keresztiil viszik
az utasokat Garadnalg érintve hazank legbregebb ma is
mukodokepes ipari mtiemlékét az Ujmassai Oskohét. A sebes pisztrang leg-
nagyobb hazai génbankjaban, a garadnai Pisztrdngtelepen nemcsak tudo-
manyos, tenyésztéi munka folyik, hanem tavasztél 8szig a biikkfaval fiistolt vagy
frissen siitott pisztrang is megkdstolhaté.

Miskolc mésik nevezetes kiranduléhelye Miskolctapolca, a természeti szép-

ségekben bévelkedd Hejé-patak volgyében helyezkedik el. Védett Esparkjaban

a paradus levegdiének koszonhetben jellegzetes novényzet dleli koriil a Csé-

nakézoé-tavat. A vilaghird Barlangfiird§ természetes barlangi jérataiban 30 fokos

karsztviz zubog. A barlangrendszerben élményfiirds-elemek, gyogy- és wellness
szolgéltatasok kényeztetik a flirdézéket.



