2010. évi Capa és Junior korcsoport
Uszonyosszo Orszagos Bajnoksag

VERSENYKIIRASA

1. Célja:
% 2010. 6V quonyonJzé cdpa és Junior Eoro&zté[y j‘Z;jyar ogzg'nok‘az’nak- és %&ezety'einef meyszft(z]n’téem, a

jyemek‘ EoroJ.,Zta’[}l ﬁf@&zd/é&éne( Jeyz’tése, a min 0&5571' szinvonal ﬁfmére’we, a goort@ ng’]w,zerugn’tégfe.

2. Rendez0:
z;% mzjljyar ﬁ uvar 3zm€sz6vetaz’7 ésa ﬁécm’z 76, 7’5‘(7 - {ec&feme’t

3. Ideje:
2010. november 20 - 21. {szombat, vasirnap )

4. Helye:
{ec&@mét, Fedett uszoda, fét[ett 50 m-es, & Jaéf}/ti& medence,

elektromos z'tlﬁme’re’&. wkﬁﬁﬁf 2688 GH°C

5. Napi program:
%z 1. s.z. melléklet szerint.

6. Nevezés:

ﬂz;jyar Davir 3za£&z6’vet&e§y 1154. ﬁuzﬂzfe&t, Dézsa ZZ:}’ ut 53,

z;% nevezést, e-mailen mbsz@netroller.iu és a vabizsu @citromail fiu cimre - mindkét cimre - meq kell kiildeni !/
es &9

T nevezést nevezési tven Kell effildeni. TE nevezési iven Kifin-Kifin Kell foltiintetni a nemek ifletve a
Korcsoportok névserait. Nevezési idOket nem kell kitilteni, csak azt a versenyszimot kell , X jelle/ megjele/ni,
wnelyben inditani Kivinjak a versenyzOt. A nevezési ivet géppel vagy kézze/ JO1 olvashatéan, nyomtatott
nagybetlikkel ke/f kitsfieni! Felyszinen nevesést nem Joliet feadsni!

Neverések beérkezést hatirideje: 2010. november 10. (szerda) 12.00 ora

Nevezési dij: VersenyzOnként 1.500,-Ft. (HatiridOn tifi nevezés esetén 3000 Ft//1)
FE nevezést 43 befizetése a Fefy&zz’nen, készpenzhen tortenik!

z;zz uszodiba vals belépés a versen zéfnef és csapatonként 5 nek ingyenes,
I 54 P 4 554
a téhbi ér([é£[6(l6 rés.zére 200, - T‘Ft/fé/ nap /@zreml,j;@c[(’jz' jeyyet kel véiltani, a vemenyz’roc[én.

7. Nevezési és részvételi feltételek:

Gsak azon Klubok versenyzOi vehetnek részt akik

- w2010, évi MBS tagsigi dijukat bofizottek

- igazolis, /fojy nines kéztartozisuk. 6 henapndl nem régebbi %ﬁ %jaxofés)




&Jzt veket az a bivirklubhoz fez{'yazofl? e?aortof(f.'
aki a ﬂTﬁ‘éZ nyi/wintarté&éﬁan J,zergfaef 6s 2010 6Vi verwenyenjedgffyef rendefkezik ( ﬁ?afy&zz’nen nem valthats

&)

4. ) akiknek a Efubja a nevezést dijat [fey‘lzette.

c. ) aki e’rvénye& ﬁaortgzye&ii/eti tqy&@z’ /&'nywef és hat /fo’mgona’/ nem r(g’jeﬁ'ﬁ "alkatmas” ”venfene}/ez/fet”
sportervost f'yazoféawaf rendelkezik.

d. ) Junier, aki 1993. Janwdr o1. 65 1994. december 31. kézétt sziiletett,
cipa, aki 2001. janudr oi. utdin sziiletett, jyemeE aki 1999. janudr o1. és 2000. december 31. kézétt sziiletett

e. ) % Ver&enyzé a th'ét k‘oraﬂ?]oorzc,“]'zinak~ mgyféfefé féf&,zerefé&wef dllkat ng’t/:doz és csak a ng’a’t
@rc&gporg'zfnaf me;yféfefé vemenytzivon nevezhetO.
ij vemenyzé csak eqy Eorc&gjoort vemeny&zémaz’ﬁan indithaté kivéve a viltst, ha az afac&onyaﬁ/;
@rc&cz]aort[fan a vilts inditisa nem fe/&et&e‘j’j’e& akkor a mtya&aﬁ[ Eorc&tzfmrt wi/tcz’]'d[an van kﬁ@tﬁ&g/j az
indulisra.

F) Egy kbt vifist is indithat.

9 ) j‘zznt[en ver&enyzé a sajit féfefé&sefye’re vesz résit az edzéseken és a versenye(en.

k. ) % r(g'tto’f valé tivohmaradist minden esethen Kiteles a csapat ve.zet(,jje 30 Joerccef az adott ver&eny&,zém
efOtt irisban 5fg'efenteni a ver&enyﬁi’ro’&@ titkdrdinak. %mennyiﬁen ez nem térténik meg, a versenyz(’j csak

a kivetkezO napi vemenyaza%no([an indithats. ijéﬁ esetekben a vemenyﬁ[ré&@ efncke dént.

Z. ) ‘d.znorkel kasznilata az uszonyos deffin versenys.zimaiban kitelezO/ ;
J ) Az indilik futam és fcifyaﬁeo&zta’sét a nevezési iven féftdntetett vemeny&za’mﬁan a nyz’fwintarttisﬁan

o:zerg]ofcn) fecg]'ob-/; z'tléje afg]ajzin oazzja be a ver&enyﬁ'ré&@.
% késve érkezett nevezések a ver&eny&.za’mof fe’jjyen jéﬁﬁ futaméﬁa keriifnek beosztisra.

8. Anyagi feltételek
A rendezés Eé'ft&e”jez’t a rendezOK, a résztvevOK ;@ft&g’yez’t Gzé/fd&, étkezés, utazds ) a kfubok majuf féclézz’kd.

9. MUszaki feltételek
% b'zg'nok:f@on a féﬁszerefé&ef Fa&znzifﬁato’&@ziért és mgyﬁlz/faté&@dért a csapat vezetO J'e a féﬁafé&.

10. Versenyszémok:
Junior OB: {12 - 17 évesek)

ﬂwzonyosziaza’w 507, 1007, 2001, 400, §OOM , 1500
Voilte daszis 4 X100, 4 X200 m

ﬁdvérd&zé& 50, 100 1, 400 11, 80O 710
ﬂ&zonyo{z}/or& 50 7, 100 71, 200 m

Gyermek (10 - 11 évesek)
ﬂ&zon}m& j}/or& 100 mt
ﬂazonyoa tlé[ﬁ'n 50, 100 m

Capa OB (s - 9 évesek)
ﬂ&z«onyo&jyor& 50, 100 711, 200 11, £ XK0 M

ﬂ&zonyo& Joiffan j«i 50 m



11. Ertékelés
% /%fyezé:n' sorrendet az z'cl(jfuta:mo@an efért z'tlé’)ere([;rze’yg/ek~ déntik el

12. Dijazas:
Az e:z}/ém' 9-999- /zdef'}/ezett érem dijazashan részesiil.
T:g’]oa @ro&ztzifyian évenkent keriifnek tli:]'azéﬂa a ver&enyzék: kivéve aviltét.

13. Altalanos versenyfeltételek
EZZ @r&za'jow ﬁtg’nok:m'j a verJen'}/kdz'ﬁa/J, a az‘;jyar ﬁdva/r 3za,€fz6vew§7
- %r&eny&zaﬁéfyzata, ésa tﬂm Jzaﬁzifyaz' afc(lpjtin keriifnek megrendezésre.
- @r&z@o& ﬁg]’nofvt csak abban a ver&eny&zzimo;@fan fitrdetiink, amefyﬁen fejrafzié[ 3 ver&eny.,z(,j, vagy
vilté te{;'ea’tette a ver&enyta’vot.
3 ver&eny&zdmof kéziif csak az kerii megrendezésre, amefyﬁen fzajaféb—b— 4 induls van.
- :7& edzéseken és a ver&enyek;n a kitrisban és a ver&eny&zalﬁi&zatlfan efOirt
féﬁf.zerefésef lasznilata Ktelez0.
- ?ﬁz @n@z@os ﬁzg’noﬂf@ eqy rajttal keriif. feﬁonyofz%ésra/
- j‘zznt[en csapat a KovetkezO ofmzin!}/ok—crt kételes a versenyﬁz’ro’&@naf bemutatni:
Versenyz(5 nként: asportegyesiileti tagsigi kinyvet,
@ 2010. 6V ver&eny,z(’jz' enjefe'fyt, a sportorvost E’yazo/d&t.
klubonként: gazolis a 2010. évi 312:5‘5;’2? tagsagi dij lfeflzetésér(’f’)/ /
Z’jrazofalf, ﬁézy nincs ksztartozdsuk! é /tdo'nzgana/f nem réqebbi {;%gif: %ijazofzf&)
Zrdshan megnevezni a csapat vezetéje’t, et[kéjét, Jotszimit, / feényofwt, ﬁdi@rﬂ
k‘oroﬁzta'fr}/onk‘ént./
- ;% mgjnyitén, a zdréinnepségen és az erefmény/z?rfeté&e;@m k;f)jug a klubok k;e:pvz'&eféz't gzy&(gye&
&ftszethen jelenjenek meg.
- évalf az eret[me’ny nyifwz’now&@ra hozatala utin 30 pereig, trashan njdjtﬁato’ be. t;zz Svisi dij 5.000, -
Tt. Az évist dgj jogossdg esetén visszafizetésre keriif.
Az Svidsrél, az ﬂﬁ pVA ﬂazonyosdazé bizottsdg dltal megbizott 3161/81&5«2’71' FllenOr dint.
- E/Ore nem Jithats ak}u[tif}/ esetén a verseny remﬁ;zé&g’ye a viltoztatis jogat fenntartja, a viltozasré/

idOben értesiti a résztvevOket.

14. Szallas, étkezés rendelés

t;% szilléssal és az étkezéssel. k-zgawofatoes z'nf&rmécz’éf:

quw'jﬁ Zooltin / Tef ;o/ 452822, vagy e-mail- fudvigh.z@firos-sport. ki

‘d zombat vacsoritdl, vasdrnap c[e’fzj van fe/fet(’jag’j az 6tkezés biztositisira!

dzillis, éthezés megrendelésének a hatirideje: 2010. november 10. (szerda) 12.00 6ra

Arak:
Scillis (Kellgiumi efficlyexés, 4 dgyas szobikban)
Eyeme@' 21450, - ?t/e:]' FelnOtt: 2400, - ﬁ/ej (2150 ?Ftﬂg’;’ + ﬁ%)
Fthezés: (min. 8o 0 esetén)
&Zyefi : 6oo,- Tt/ adag, Fbed: 8oo,- Tt/ adag Poucsora: 850,- Tt/ adag

ﬁu(ftgoewt, 20710. oktéher 29.


mailto:ludvigh.z@hiros-sport.hu

76,6@11’ :ﬁziw'lf mz;ffo'& ;Z[n'enn ﬁa/ziz& g%ter
ﬂ&zonyos Ezafb’z’zotts@ efncke fétz'tk}ir alefnsk

1.sz. melléklet

PROGRAM
November 20., Szombat
12.30-13.45 A csap atvezetOK, jelentkezése 65 az ofmén‘}/ok‘ bemutatésa.
14.00-14.50 ﬁemefejz’téa
14.655-15.05 a?‘ZZjnyz'to’
i5.10- %r&eny 200 J’unz’or uszonyos gyors feén], ﬁd

50 m capa uszonyos gyors leany fia

50 m J'unz'or bavir feény, ﬁd

400 m J'unz'or uszonyos fea’ny, ﬁd

100 m gyermek uszonyos delfin leany, fit
100 m junz’or uszonyos gyors feén], ﬁd

400 m junior bivir feciny, Sfia

200 m capa uszonyos gyors leany, fia

200 1t J'unz'or uszonyos fedny, ﬁd

1500 m_junior uszonyos /ea’ny, ﬁzi

4x50 m capa valto leany, fia

4x100 m junior vilté feziny, ﬂd

Eredmeényhirdetes
November 21., Vasarnap
09.00-09.55° ﬁemeﬁwjz’téw
10.00- %r&eny 50 m junior usZonyos gyors fea’ny, ﬁd

50 m capa uszonyos pillang6 leany, fiti
50 m J'unz'or uszonyos fe:in], ﬁd

50 m gyermek uszonyos delfin leany, fit
800 m junior bivir feziny, ﬁd

100 J’um’or uszonyos feény, ﬁd

100 m capa uszonyos gyors leany, fit
8oom J'unz'or uszonyos feziny, ﬁd

100 J'um'or bavir fedny, ﬁd

100 m gyermek uszonyos gyors leany, fita



4X200 m J’um’or véilté feény, ﬁd
Eredmenyhirdetés

kb 1430 %r&en}/ Zarasa



	November 21. , Vasárnap

