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1. BEVEZETES

1.1. TARGY
Ez a dokumentum, a napjainkban fejlodésnek indult, kevertgazos meriilésekkel foglalkozik, mely technikat elsésorban
az Egyesiilt Allamokban fiiggettlen buvarszervezetek fejlesztettek ki és egyreinkabb elterjed a sportbuvar vildgban.
Meg kell jegyezniink, hogy jelenleg a CMAS-ban (2. fejezet) ennek a dokumentumnak a targykdre a nitrox
€s a tiszta oxigén hasznalatara korlatozodik.
CMAS szabvanyok pillanatnyilag nem tartalmazzak :
° a trimix és héliox keverékeket,
. az ujralégzok hasznalatat.
A CMAS TC/TTC munkacsoportnak az a torekvése, hogy nyomonkdvesse a fenti témak fejlédését, mindaddig, amig
elegendod tapasztalat gyiilik 6ssze ahhoz, hogy a CMAS Technikai Bizottsaganak javaslatot tudjon tenni a fenti
allaspont modositasara.

1.2. CEL
A dokumentum célja, hogy a CMAS tagszervezeteknek minimalis biztonsagi szabalyokat és ajanlasokat biztositson
kevertgazos meriilések biztonsagos fejédése érdekében. Ezt a célt tamasztja ala a CMAS kevertgazos meriilésekre

vonatkozo iranylevei , valamint ez a tervezet a kevertgdzos meriilések szabalyozott megkozelitésére.
Ez a megkozelités egy kizardlag erre a feladatra 1étrehozott munkacsoport tevékenységén alapul, amely meghatarozza
¢s bevezeti a szabvanyokat, valamint nyomon kdveti a szabvanyok, hatékonysagat, megszervezi azok feliilvizsgalatat.

1.3. FELELOSSEG

A szabvanyokat az 1995-6s CMAS Oktatéi Talalkoz6 altal 1étrehozott munkacsoport dolgozta ki. A munkacsoport
felelossége, hogy ajanlja, feliilvizsgalja és javitsa a biztonsagos és hatékony kevertgazos meriilések gyakorlatara
vonatkozdé CMAS szabvanyokat.

A tagszervezetek feleldssége, hogy a helyi szabalyozasoknak és sziikségleteknek megfelelden alkalmazzak és/vagy
modositsak a CMAS minimalis kdvetelményeit és irdnyelveit.

1.4. FOGALMI MEGHATAROZASOK

1.4.1. CMAS buvar
Egy a CMAS Technikai Bizottsagban résztvevo tagszovetségéhez tartozo buvar

1.4.2. CMAS tagszovetség
A CMAS Technikai Bizottsagi tagsaggal rendelkezé nemzeti buvarszovetség.

1.4.3. Kevertgazos meriilés
Leveg6tol eltérd osszetételll 1€gz6 gazzal torténd meriilés..

1.4.4. Heliox
Hélium és oxigén keverékébol allo 1€gz6 gazkeverék. A héliox keverékek jelolése A/B, ahol "A" az oxigén %-at,
a "B" pedig, a hélium %-at jeloli. Példa: a héliox 20/80, 20% oxigént és 80% héliumot tartalmaz

1.4.5. Nitrox
Nitrogén és oxigén keverékébol allo 1égz6 gazkeverék. A nitrox keverékek jelolése A/B, ahol "A" az oxigén %-at
"B" pedig, a nitrogén %-at jeloli. Példa: a nitrox 40/60, 40% oxigént és 60% nitrogént tartalmaz
nitrogen.

1.4.6. Trimix
Oxigén, nitrogén, hélium keverékébdl allo 1égzogaz keverék, altalaban az 50 méternél mélyebb meriilésenél hasznalatos.

1.4.7. Novelt oxigén tartalmu gazkeverék (Enriched Air Nitrox,EANXx)
Néhany buvarszervezet altal a 21%-nal magasabb oxigéntartalmt nitrox 1égz6gaz keverékek megnevezésére hasznalt
jelolés.

1.4.8. Safe Air
Egyes amerikai buvarszervezetek altal, a nitrox keverékek megnevezésére hasznalt, bejegyzett kifejezés.
1.5. Hivatkozasok
A szdvegben kiilonb6z6 szabalyokra és rendelkezésekre torténik hivatkozas. Ezek a hivatkozasok nagyrészt az USA
Franciaorszag ¢s az Egyesiilt Kiralysag rendelkezéseire és ipari szabvanyara vonatkoznak. (Buvar Vallalkozok Tarsasaga
Association of Diving Contractors AODC). Az ebben a dokumentumban leirt oktatasi szabvanyok megfelelnek a CMAS
Nemzetkdzi Mindsitési Bizottsaga altalanos formulainak..
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2. A CMAS KEVERTGAZAS MERULESEKRE VONATKOZO IRANYELVEI

2.1.CMAS allaspontja kevertgazos meriilésekrol

A CMAS Kevert Gazos Meriilési tervezete el6szor 1993-ban a Technikai Bizottsag ciprusi nagygytilésén jelent meg.

A CMAS Technikai Bizottsaganak allaspontja megvitatasra kertilt és megegyezés sziiletet abban, hogy a tagszervezetek
tamogatjak az ezen tevékenységek a lefedését szolgald itmutatasok €s szabvanyok kidolgozasat. A Képzési és Oktatasi
bizottsagbol egy Munka Csoport keriilt felallitasra a tervezet kivitelezésére. Szamos szakértével és tagszovetséggel tortént
egyeztetés utan1994 szeptemberében az elso vazlat keriilt szétkiildésre tanulmanyozas céljabdl. A tervezet 1995-ben a
Oktatoi CMAS Konferencidjan Parizsban keriilt bemutatasra, ahol széleskorii egyetértés sziiletett a kovetendd iranyvonalakrol.

A munkacsoportot 1995-ben a CMAS Oktatédi Konferenciajan tjra szervezték, tagjai jelen pillanatban:
e M Busuttili, UK, a Képzési és Oktatasi Bizottsag elnoke

e M Riedi, Svéjc

e C Touloumdjian, Franciaorszag

e (C Thomas, Franciaorszag

e JP Imbert, Franciaorszag

A munkacsoport megbizast kapott arra, hogy a biztonsagos és hatékony kevertgazos meriilések gyakorlatara vonatkozo
szabvanyokat dolgozzon ki és ezeket terjessze elo.

A munkacsoport elsé feladata az volt, hogy a nitrox meriilésekkel foglalkozzon. Ezt a kovetkez6 modon szervezték meg:

1. anitrox bavarkodasrol rendelkezésre all6 dokumentumok 6sszegyiijtése és attekintés

2. kapcsolat teremtés a nitrox meriilések teriiletén nagy tapasztalatot szerzett buvarszervezetekkel és mas
maganszemélyekkel

3 anitrox meriilésekre vonatkozo biztonsagi informaciok elmzése (hyperoxia, dekompresszids betegség)

4. az ajanlott szabvanyok masodik tervezetének kidolgozasa

5. amasodik tervezet megkiildése a CMAS TB bizottsagi elndkeinek és a CMAS TB tagszervezeteinek
véleményezésre

6. a CMAS TB Taggylés altal jovahagyando végsé tervezet megszerkesztése

A munkacsoport masodik feladata az volt, hogy figyelje az 0jralégzok hasznalatanak €s a héliox/trimix meriilések

fejlodését addig, amig elegendd informacio gytlik ssze, hogy a CMAS megfontolja a jelen nitrox szabvanyok
kiterjesztését mas 1égzégazkeverékekre.

2.2.CMAS Iranyelvei a kevertgazos meriilésekre vonatkozéan

A kevertgazos meriilésekre vonatkozo CMAS iranyelvek elészor 1993-ban a CMAS ciprusi tanacskozasan keriiltek

bemutatasra. Az iranyelvek 0sszefoglalasa alabb olvashato:

e A Nitrox hasznalata specialis veszélyeket és kockazatokat hordoz és csak olyan buvar, vallalkozhat aki egy
erre alkalmas szervezet specialis oktatasaban részesiilt.

e A Nitrox hasznalatanak gyakorlati elényei vannak. Egy behatarolt mélységben, fenékgazként, a nitrox alkalmas a
dekompresszios id6 csokkentésére. Dekompresszios gazként, a Nitrox (ideértve a tiszta oxigént is) rovidebb
biztonsagosabb dekompressziot tesz lehetové.

o Levegds dekompresszios tdblazatok és computerek hasznalata esetén a Nitrox hasznalata tovabb noveli a
biztonsagi savot.

e Csak helyesen megjeldlt felszereléssel lehet Nitrox meriilést végrehajtani, Nitrox azonositoval ellatott palackokkal,
meriilés eldtt a buvar jelenlétében ellendrizve

o A légzo gazt szallitd cégek megfeleld mindségbiztositasi szabvanyokat kell, hogy kdvessenek.
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2.3. CMAS kevertgazas meriilésekre vonatkozo meriilési szabalyok

Mivel a kevertgazas meriilés a buvarkodas egy halad6 forméja, s mint ilyen a hagyomanyos buvarmeriiléseknél magasabb
kockazattal és felelsséggel jar, a CMAS a kovetkezd kotelezettségeket, és feleldséget allapitja meg a kevert gazzal
meriil6 buvarokra vonatkozoan.

A CMAS kevertgazas buvarnak folyamatosan bizonyitania kell a ratermettségét azaltal, hogy kdveti a buvartechnikaban
elfogadott iranyelveket és kész a biztonsagos kevertgdzos meriilésekhez sziikséges és készségek folyamatos fejlesztésére
A CMAS kevertgazos buvar folyamatosan fejleszti fizikai alloképességét. Tudataban van a talzott dohanyzas, a

drogok, az alkohol, aa elhizas, valamint a nem megfeleld pszichés és fizikai alloképesség buvarkodasra gyakorolt
kedvezdtlen hatdsaival.

A CMAS kevertgazas buvar mindig gondjat viseli a 1égzokésziilekének és sohasem kezd meg anélkiil egy

meriilést, hogy nem bizonyosodott meg arrél, hogy a felszerelése tokétesen miikddo allapotban van.

A CMAS kevertgazas buvar folyamatosan igyekszik fejleszteni tudasat a meriilési technikak és felszerelések teriiletén
A CMAS kevertgazas buvar sohasem fog megfelelo képzettséggel nem rendelkezd személyt kevertgazos meriilésre
beszervezni vagy 0sztondzni. Ha ilyen személy megkeresi, a megfeleld oktatasi szervezethez iranyitja.

A CMAS kevertgazos biivar mindent megtesz annak érdekében, hogy tudasat a kezdd kevertgazos buvaroknak és
felkérésre a buvartarsadalomnak atadja, ez lehet akar formalis oktatéas, kérdések megvalaszolasa vagy kiadvanyokban,
ujsagokban, konyvekben megjelend publikacio.

3. BIZTONSAGI ELOIRASOK

3.1.BIZTONSAGI Intézkedések

3.1.1. A kockazat elemzés modszere.

Az ipari biivarkodas legutobbi eredményei ramutatnak arra, hogy egy mertiilés biztonsagat elére kell megtervezni
Olyan eszkozoket fejlesztettek ki, melyek lehetéveé teszik az egyszeriibb rekredcios buvarkodas kereteibe tartozo
meriilések biztonsaganak tervezését.

A legegyszertibb ilyen segédeszkoz az "6t 1épés" veszély meghatarozo, és kockazat felmérdé modszer.
Lehetové teszi a mertilés koriilményei alapjan a veszélyek és a hozzajuk tartozo kockazatot felmérését és azok
kivédésére szolgald modszerek vagy megoldasok kidolgozasat.

Az "6t 1épés" kockazat elemz6 mddszer nemcsak a biztonsag rugalmas megkozelitését adja, hanem lehet6vé teszi a
gyakorlatban mar megtanult leckék felhasznalasat is. Ez elénydsebb barmely részletes viselkedési szabalynal,
amelyeknél barmilyen valtozas a koriilményekben vagy a felszerelésben, a szabalyok érvényvesztését jelenti.

Ez a modszer, melyet ezen ajanlasok kidolgozasa soran is hasznaltunk, az 1 sz. fiiggelékben talalhato.

3.1.2. A kevertgazas meriilésekkel kapcsolatos veszélyek

A kevertgazas meriilések a hagyomanyos siiritett levegds btivarkodashoz képest tobb veszéllyel és kockazattal
jarnak. Alabb felsoroljuk kifejezetten a kevertgazos meriilésekre vonatkozo veszélyeket.

Fiziologiai veszélyek :

Nitrogén narkoézis

Talnyomdsos oxigén behatas,

Magas parcialis nyomasu CO és CO2 behatas (hibas kompresszor, szennyezett gaz)

Nem megfeleld gazkeverésbol vagy szallitasbol kdvetkezd hypoxias vagy anoxias behatas
Dekompresszids betegség,

Stirli gaz 16gz€sébol kovetkezo kimeriilés és hiperventillacié (nagyobb mélységek megnyilasaval)
Stb.

Kornyezeti/Miikédeési veszélyek

Meélység ellendrzés,

e Fenékid6 ellenOrzés,

e Tablazat kivalasztasi, olvasasi hiba,

e Stb.
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3.1.3

Felszerelésbol adodo veszélyek :

e Gaztarolas és keverés,

e Oxigén kezelése,

o A felszerelés oxigén kompatibilitasa,

o Gézanalizalasi és jeldlési hiba,

o Felszerelés meghibasodas,

o Gazhiany, rossz gaz valasztas,

e Stb.

A veszélyek ezen felsorolasa utmutato lehet a meriilés biztonsaganak megtervezéséhez. Minden egyes feltart
kockazati elemhez egy a kivédését célzo megoldast kell késziteni, és az alkalmazni kell, hogy a buvar szdmara a
meriilés ismert és elfogadhato kockazattal legyen kivitelezhet .

. Vészhelyzeti eljarasok

A CMAS buvart ki kell képezni a megfeleld vészhelyzeti eljarasokra az olyan kockazatok esetére, amelyeket nem
lehet teljesen kizarni. A CMAS kevertgazos buvarnak teljes mértékben jaratosnak kel lenni az éltala elfogadott
kockéazatokhoz kapcsolddo vészhelyzeti eljarasokkal..

3.2.LEGNAGYOBB MEGENGEDETT RESZNYOMAS(PO2)

3.2.1.

3.2.2.

Kozponti idegrendszer (CNS) mérgezése

Az oxigén legnagyobb résznyomasa (PO2), vizben nem haladhatja meg az1.6 bar-t. Ez a hatar 6sszhangban van a

kovetkezo szervezetek kovetelményeivel €s ajanlasaival:

e Egyesiilt Kiralysag ipari buvarkodas szabalyozasa (Bivar munka iizem 1981. ISBN 0 11 885599 9)

e Norvég ipari buvarkodas szabalyozasa (Az emberi viz alatti lizemhez kapcsolodo szabalyozasok. Norvég Olaj
Igazgatosaga. ISBN 82 7257 335 9)

e Francia ipari buvarkodas szabalyozasa (Travaux en milieu hyperbare. Mesures particulieres de prévention.
1992 Journal Officiel de la République Frangaise. ISBN 261 160 73322 ISSN 0767-4538).

e Eurépai Buvar Technoldgia Bizottsag (Jelentés az eurdpai buvrkodasra vonatkozé szabvanyok harmonizalasarol
tartott tanacskozasrol. Luxemburg 1994 Aprilis)

Az elfogadasra keriilt, hogy az egyes nemzeti szovetségek az 1.6 barnal alacsonyabb megengedett maximalis PO2-6t

is meghatarozhatnak.

Satras, harangos, kamras vagy nedves harangos mertilés soran a maximalis PO2 elérheti a 2.2 bar-t.

Pulmonaris mérgezés

Altalanossagban a CMAS kevertgazos bavar oxigénterhelése nem jelent pulmonaris mérgezési kockazatot.

Ennek ellenére a CMAS kevertgazos btivarok a tervezett oxigénterhelésiiket a helyi tagszervezet altal jovahagyott
rendszernek megfelel6en kell, hogy beallitsak.

Megjegyezziik, hogy a tudomanyos irodalomban nincs olyan teljesen és nemzetkozileg elfogadott rendszer amellyel
a buvar, tiidére vonatkoz6 maximalis oxigén terhelését szamolni lehetne.

3.3.ELFOGADOTT DECOMPRESSZIOS TABLAZATOK

A kevertgazos meriilésekre vonatkozd dekompresszios eljarasok/tablazatok (elore gyartottak vagy szamitogéppel
kiszamitottak) meg kell hogy feleljenek a Viz alatti Orvosi Szévetség Munkamegbeszélés a Dekompresszios
Tablazatok Ervényességérdl, kozleményeiben meghatarozott kritériumoknak. (Bethesda, Maryland 1986 Februar 13-14).

3.4.GAZ ANALIZIS

Minden CMAS buvérnak, aki kevertgazos meriilésben vesz részt minden meriilés el6tt személyesen kell
meggy06zddnie a 1égz6 gazban 1€vo oxigén szazalékrol (vagy személyesen kell feliigyelnie az analizalast).

Az oxigén analizatort egy erre kiképzett személynek a gyart6 ajanlasanak megfelelden kell kalibralnia. A
kalibralasrol irasos tanusitvanynak kell rendelkezésre allnia.
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3.5.GAZKEVEREKEK PONTOSSAGA
A nitrox meriilésekhez hasznalt proceduraknak a +-5% pontossagli oxigén tlrést kell biztositania.
Példaul:
Egy nitrox 40/60 keverékkel tervezett meriilés esetén. Barmilyen a 38%-t01 a 42%-ig terjedd aktualis oxigén
szazalékkal rendelkez6 nitrox keverék elfogadhatd a meriiléshez.

3.6.PALACKOK JELOLESE ES SZINKODJA
A kevertgazos palackokat, valamint gaztarolo palackokat a nemzeti szabalyozasoknak megfeleléen kell megjel6lni

Az Eurdpai orszagokban az AODC utmutatésait hasznaljak utmutatoként (No. 016 Rev. 1 March 1994, Buvarkodashoz
hasznalt gazpalackok jeldlése €s szinkddolasa), ez fehér fekete negyedelést ir eld a nitrogén/oxigén keveréket tartalmazo
tartalmazo palackok vall részére.

A kevertgazas palackokon a kovetkezo jeloléseknek (felirat, matrica, toll, stb.) kell szerepelniiik:

o gazkeverék jelege (nitrox, trimix, heliox),

e palackban 1év6 gaz nyomasa,

e névleges oxigén szazalék,

e ténylegesen mért oxigén szazalék,

e azellendrzést végzd neve

Lasd a 2.sz. fliggeléket.

3.7.GAZKEVERESI MODSZEREK
A CMAS-nak jelen pillanatban nincsen ajanlasa egy meghatarozott modszerre, de hangstlyozza, hogy a barmilyen
modszert a hasznalatot megel6z6en veszEly feltaro és kockazat elemz6 tanulmanynak kell alavetni.

3.8.0XIGEN KOMPATIBILITASI KOVETELMENYEK
A normal buvarfelszerelés 40%-os oxigéntartalomig hasznalhato.

A 40%-nal magasabb oxigéntartalmu nitrox keverékekhez oxigén kompatibilis felszereléseket kell hasznalni. Az
oxigén kompatibilitas a kdvetkez6kben definialjuk:

e oxigén kompatibilitds szempontjabdl bevizsgalt és oxigén hasznalatara alkalmasnak nyilvanitott

e jovahagyott oxigéntisztitasi modszernek vetették ala

3.9.OXIGENTISZTITASI MODSZEREK

Az oxigéntisztitasi modszereket a CMAS nemzeti tagszervezetnek kell ajanlania
Eurépaban az AODC Utmutatasat hasznaljak referenciaként (AODC guideline No. 029, November1984, Oxigen cleaning).

3.10. MELYSEG ELLENORZESE

A CMAS kevertgazos buvarnak a mélység meghatarozasara két kiilonboz6 eszkozzel kell rendelkeznie.
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4. KEPZESI KOVETELMENYEK

4.1.NITROX KEPZESI KOVETELMENYEK

A CMAS nitrox buvarképzési rendszere a kétszintli buvarképzésen alapszik, ugyanez a kétszintii képzésvonatkozik
az oktatok képzésre:

e CMAS Kezdé Nitrox Buvar

CMAS Halado Nitrox Buvar

CMAS Nitrox Oktato

CMAS Halado Nitrox Oktato

A megfeleld képzési szabvanyok a kovetkezo fejezetekben talalhatoak.

4.2.HELIOX ES TRIMIX KEPZESI KOVETELMENYEK

A CMAS jelenlegi allaspontja szerint nem all rendelkezésremegfeleld ismeretanyag a heliox és trimix meriilési technikak
erdményeirdl, hogy biztonsagos kevertgdzos szabvanyokat lehessen késziteni.

A CMAS célja, hogy folyamatosan figyelemmel kisérje az olyan meriilési technikak fejlédését, amelyeket néhany
fiiggetlen buvarszervezet tanit és gyakorol, valamint a barlangi és roncsmeriilé buvarkdzosségek hasznalnak.

A CMAS rendszeresen feliilvizsgélja ezen technikék erdményeit mindaddig amig ezen technikékra vonatkozdan
tovabbi 1épések tervezése valik lehetségessé.

Ennek bekovetkeztéig a CMAS nem vallalja fel az nitroxon és a tiszta oxigénen tulmutaté kevertgazos meriilésekre
vonatkoz6 szabvanyok kidolgozasat.
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5. CMAS KEZDO NITROX BUVAR

CM A S KEZDO NITROX BUVAR

Tanfolyam Vazlat

I. RESZ (Szabvanyok és Kovetelmények)

II. RESZ (Oktatasi Program)
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5.1. CMAS KEZDO NITROX BUVAR 1. Rész
(SZABVANYOK és KOVETELMENYEK)

I. Tanfolyam meghatarozas (Tipus és Szint)
1. Meghatarozas
A CMAS KEZDO NITROX BUVAR tanfolyam egy alapszintii szaktanfolyamnak tekintendé.
2. Ervényességi idé
Ehhez az igazolvanyhoz nem tartozik kiilon érvényességi id6.
3. Elényok és felelosségek
Sikeres vizsga esetén a tanulok képesitést kapnak maximum 40%-os nitrox keverékkel torténd mertilésre.

II. Tanfolyam Targya és Célja

e A buvar bevezetése a maximum 40%-os oxigéntartalmu nitrox keverékek esetén hasznalt mertilési technikakba

e Megismertetni a buvarral a leveg6tol eltérd gazkeverékekkel torténd meriilés esetén fellépo tobblet fiziologia
problémakat.

e Megismertetni a bivarral a nitrox meriilésekhez hasznalt kiilonleges meriilés tervezési eljarasokat.

e Bevezetni a buvart az oxigén tiszta felszerelések és gazkeverési eljarasokkall kapcsolatos problémakba.

o Felkésziteni a bavart az elsé nitrox meriilésre, valamint eldsegiteni a kellé gyakorlat megszerzését a
Halad6 Nitrox Buvar Tanfolyam megkezdése elott.

111.Felvételi kovetelménvek (feltételek)

A tanul6 minimalis életkora: 18 év

Képzettségi szint: 2* CMAS buvar, vagy ezzel egyenértéki
Minimalis meriilési szam: 25 (legalabb 4, a tanfolyamot megel6z6 8 hét soran),
Orvosi igazolas: a nemzeti tagszovettség kdvetelményei szerint,

IV. Maximalis oktaté/tanulé ariany
A nemzeti tagszovettség kovetelményei szerint

V. Oktatd/segéd kovetelmények
1. Oktato/tanfolyam vezetd

Mindsitési szint: nemzeti/CMAS 2 csillagos oktatd
Szakmindsités: CMAS Nitrox Oktat6 vagy ennek megfeleld
Gyakorlat : Az oktatonak a nemzeti szovetség kdvetelményeinek megfelelden aktiv oktatoi .

statusban kell lennie. Igazoltan képesnek és gyakorlottnak kell lennie (legalabb 20
nyilvantartott meriilés ebben a specialitasban).
2. Segéd
A tanfolyamvezetd kovetelményeinek megfelelGen.

VI.Kiilonleges kivetelmények

o Tanfolyami vazlat: a szovetség Technikai Bizottsag tagszovettségei altal jovahagyott, vagy szovetség
altal ajanlott

e Tanfolyam jovahagyas: a nemzeti technikai bizottsag jovahagyasaval.

e Helyszin: megfelel6 tanterem, a tanfolyam ¢€s a tanulok igényeinek megfelelden, normal nyiltvizi
meriil6hely.

e A mélységi hatarok a buvarok képzettségi szintjének és a helyi koriilményeknek megfeleldek. (maximum csak
idedlis koriilmények esetén) .

e Egy meriilés minimalis id6tartalma 15 perc.

e Minden mertiilést az 1.6 bar-os maximalis oxigén parcidlis nyomads hataron beliil kell végrehajtani

o Feliigyelet: A teljes tanfolyam ideje alatt legalabb egy meghatalmazott tanfolyamvezetonek(oktato a fenticknek
megfelelden) jelen kell lennie.

VII. Tanuldk teljesitmény céljai

A tanfolyam végre a tanuldknak képesnek kell lenniiik:

a) elméleti felkésziiltség :
1. Meghatarozni a nitroxal torténé meriiléssel 6sszefliggd elényoket és problémakat.
2. Megmagyarazni a nitrox meriiléssel 6sszefiiggé fizioldgiai jelenségeket
3. Szabalyosan hasznalni a normal buvarfelszerelést a nitrox meriilések soran
4. A nitroxal meriiléssel kapcsolatos tudasuk bemutatdsara

b) gyakorlati felkésziiltség :
Ha az alap buvargyakorlatuk gyakorlati kiértékelést igényel, a tanuloknak be kell tudni mutatni, hogy képesek nitrox
hasznalataval meriilést tervezni és végrehajtani.
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Vill.Tanfolyam minimalis idétartalma
1. A tanfolyam minimalis id6tartama: 2 nap.
2. A foglakozasok ajanlott szama: 4 foglakozas.
3. Az osztalytermi 6rak id6tartama: 6 6ra (2 foglalkozas
4. Meriilések minimalis szama: 2 meriilés

IX.Mindség biztositas
A CMAS tamogatja és biztatja a tagszovetségeket, hogy hasznaljanak megfeleld mindség biztositasi rendszert.
Egy széles korben hasznalt és bizonyitottan hatékony modszer a tanulok szamara kérd6éiv formajaban kikiildott,
majd Osszegylijtott visszajelzések kiértékelése.

A kérdéses eseteket tovabbi kivizsgaldsnak kell kovetnie, és intézkedéseket kell tenni a hasonld esetek elkeriilésére.
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5.2. CMAS KEZDO NITROX BUVAR II. RESZ (OKTATASI PROGRAM)

I. Tanfolyam iitemezése
1. A foglalkozasok ajanlott szdma: 4 foglakozas 2 nap
2. Minimalis idGtartam: osztalytermi 6 ora (2 foglalkozas) nyiltviz 2 6ra (2 foglalkozas)
3. Meriilések minimalis szdma: a tanfolyamnak 2 nitrox mertilést kell tartalmaznia.
4. Leckék és témakorok (rovid attekintés): Lasd I1.1.
II. Minimalis tanfolyami anyag (tanterv)
1. Elméleti oktatas (osztalyterem)
1.1 THI1 (osztalyterem; kb. 1.5 éra)
a) a)Bevezetés, tanfolyami adminisztracié

srer

kdzponti idegrendszeri és a tiidore vonatkozo oxigénmérgezés okait, azok elkeriilési modszereit,
valamint az emberi szervezetre gyakorolt hatasat.

1.2 TH2 (osztalyterem; kb. 1.5 6ra)
a) Bevezetés
b) Témak: A nitrogén hatasa az emberi fiziologidra, ezen hatasok tiinetei, a hatasok megsziintetése vagy
csokkentése a rekreacios mélységi hatasokon beliil a megfeleld nitrox keverék hasznalataval.

1.3 TH3 (osztalyterem; kb. 1.5 6ra)
a) Bevezetés
b) Témak: A max. 40% nitroxal torténd meriilések eljarasai. Ideértve a megfeleld felszerelés kivalasztasat
gyakorlati meriilés tervezést, az Egyenértékii Levegds Mélység koncepcidjanak megértését €s a nitrox
dekompresszios modszereket.

1.4 TH4 (osztalyterem; kb. .5 6ra)
a) Bevezetés
b) Témak: Alap nitrox meriilési biztonsag. Ideértve a felszerelés oxigén kompatibilitasat, felszerelések
jelolését és szinkodolasat, gazanalizalasi kovetelményeket, és a bevezetést a gazkeverési eljarasokba.

2. Gyakorlati foglalkozasok (védett és nyiltvizi)

2.1 PRI (nyiltviz, 1 meriilés; kb. 1 6ra)
a) Tajékozodas a meriild helyen, mertilés tervezés, mélységi hatarok, keverék kivalasztasa
b) Mertilés elotti eligazitas, felszerelés ellendrzés, gaz analizalas
c¢) Els6 nyiltvizi meriilés, targy: mélységi fegyelem betartasa a nitrox meriilés soran.
d) Specialis felszerelés: oxigén analizator
e) Meriilés utani értékelés (kikérdezés)

2.2 PR2 (ugyan ugy mint PR1)

I11. Elméleti és gyakorlati kiértékelés

1. Elméleti ismeretek:
a) ajanlott tipus: zarovizsga
b) ajanlott formatum: irasbeli
c¢) ajanlott forma: 4 {6 téma, 5 kérdés témankent, rendelkezésre all6 id6 45 perc.
d) kérdés technika: tobbszords valasztasos
e) megengedett segédeszkozok: dekompresszids tablazatok; EAD tablazatok

1V.Bizonyitvanyvok odaitélése

A tanfolyam végén a sikeres tanuloknak adhato at. Csak az olyan tanulok kaphatjak meg az elismer6 diplomat
akik a teljes tanfolyamon részt vettek és/vagy sikeresen teljesitették a sziikséges kiértékeléseket/vizsgakat:

e KARTYA
e KITUZO
e OKLEVEL
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6. CMAS HALADO NITROX BUVAR

CM A S HALADO NITROX BUVAR

Tanfolyam Vazlat

I Rész (Szabvanyok és Kovetelmények)

II Rész (Oktatasi Program)
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6.1. CMAS HALADO NITROX BUVAR: I RESZ
(SZABVANYOK ES KOVETELMENYEK)

I. _Tanfolyam meghatirozas (Tipus és Szint)

1.

2.

3.

Meghatarozas

A CMAS HALADO NITROX BUVAR tanfolyam egy halado szintii szaktanfolyamnak tekintendd
Ervényességi id6

Ehhez az igazolvanyhoz nem tartozik kiilon érvényességi id6.

Elényok és felelésségek

Sikeres vizsga esetén a tanulok képesitést kapnak barmely nitrox keverékkel torténd meriilésre és tiszta oxigén
haszndlatara a dekompresszidhoz.

II. Tanfolyam Targya és Célja

Teljes atfogod ismereteket nyujtani a nitroxot fenék és dekompresszios gazként hasznalé meriilési technikékrol
ideértve a tiszta oxigén dekompresszids gazként torténd hasznalatat is.
Megismertetni a buvarral a nirox keverékek és oxigén hasznalata esetén fellépd tobblet fiziologiai problémakat.

Atfogo ismeretet ny(jtani a nitrox és oxigén hasznélataval végrehajtott meriilések soran hasznalt kiilonleges
meriilés tervezési eljarasokrol.

Atfog6 ismereteket nytjtani az oxigéntiszta felszerelésekkel kapcsolatos problémakrél és gazkeverési
szabvanyokrol.

Lehet6séget adni a buvar szamara tovabbi a nitrox hasznalataval kapcsolatos gyakorlat megszerzésére.

II1.Felvételi kovetelmények (elofeltételek)

Tanulé minimalis életkor 18 év

Képzettségi szint : 2*CMAS buvar and CMAS Kezd6 Nitrox Buvar, vagy ezzel egyenértéki
Minimum meriilési szam: 50 (ebbdl legalabb 5 nitrox mertiilés)

Orvosi igazolas : a nemzeti szovetség kovetelményei szerint

IV. Maximalis oktaté/tanulé arany

A tagszovetség kdvetelményei szerint.

V. Oktato/segédek kovetelmények

1.

Oktato/tanfolyam vezeto

Képzettségi szint: nemzeti/CMAS 2 * oktato
Szakmindsités: CMAS Haladé Nitrox oktatd vagy ennek megfeleld
Gyakorlat : Az oktatonak a nemzeti szovetség kovetelményeinek megfelelden aktiv oktatoi

statusban kell lennie. Igazoltan képesnek és gyakorlottnak kell lennie
(legalabb 20 nyilvantartott meriilés ebben a szakmindsitésben).
Segédek
A tanfolyamvezetd kovetelményeinek megfeleléen

VI. Kiilonleges tanfolyami kovetelmények

Tanfolyami vazlat: a szovetség Technikai Biozottsdga altal jovahagyott vagy szovetség altal ajanlott
hasznalando.

Tanfolyam jovahagyas: a nemzeti technikai bizottsag jovahagyasaval.

Helyszin: megfelel§ tanterem, a tanfolyam é€s a tanulok igényeinek megfelelden, normal nyiltvizi
meriil6hely.

A mélységi hatarok a buvarok képzettségi szintjének és a helyi koriilményeknek megfeleldek. (maximalis
csak idealis koriilmények kozott)

Egy meriilés minimalis id6tartalma 15 perc..

Minden meriilést az 1.6 bar-os maximalis oxigén parcialis nyomas hataron beliil kell végrehajtani
Feliigyelet: A teljes tanfolyam ideje alatt legalabb egy meghatalmazott tanfolyamvezetonek (oktato a fentieknek
megfelelden) jelen kell lennie.
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VIlL.Tanulok teljesitmény céljai

A tanfolyam végre a tanuloknak képesnek kell lenniiik:

a) Elméleti felkésziiltség :
1. Meghatarozni a nitroxal és oxigénnel torténd meriiléssel 0sszefiiggd elonydket és problémakat.
2. Megmagyarazni a nitroxkeverékkel/oxigén meriiléssel 6sszefiiggd fiziologiai jelenségeket.
3. Szabalyosan hasznalni a normal buvarfelszerelést a nitrox meriilések soran max. 40% os oxigén

tartalomig, az oxigén kompatibilis felszereléseket pedig magasabb oxigénkoncentracio esetén.

4. A nitroxal és oxigén meriiléssel kapcsolatos tudasuk bemutatasa

b) Gyakorlati felkésziiltség:
A tanuldknak be kell tudni mutatni, hogy képesek nitrox hasznalataval meriilést tervezni €s végrehajtani, beleértve az
oxigén hasznalataval torténé dekompressziés megallokat is.

VIII. Tanfolyam minimalis idétartama
a) A tanfolyam minimalis id6tartama: 2 nap
b) A foglakozasok ajanlott szama: 5 foglakozas
¢) Az tantermi orak idétartalma: 6 ora (2 foglalkozas)
d) Meriilések minimalis szdma: 3 meriilés. Egy oxigénes dekompresszios megalldt is kell, hogy tartalmazzon .

IX. Mindség biztositas/ellendrzés
A CMAS tamogatja és biztatja a szovetségeket, hogy hasznaljanak megfelel6 mindség biztositasi rendszert. Egy
széles korben hasznalt és bizonyitottan hatékony mddszer a tanuldk szdmara kérd6iv formajaban kikiildétt majd
Osszegyljtott visszajelzések elemzése.

A kérdéses eseteket, tovabbi kivizsgalasnak kell kovetnie, és intézkedéseket kell tenni a hasonlo esetek elkeriilésére
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6.2 CMAS HALADO NITROX BUVAR II. RESZ
(OKTATASI PROGRAM)

I. Tanfolyam iitemezés
1. A foglalkozasok ajanlott szama: 5 foglakozas 2 nap
2. Minimalis id6tartam: osztalytermi 6 6ra (2 foglalkozas) nyiltviz 3 6ra (3 foglalkozas).
3. Meriilések minimalis szama: a tanfolyamnak 3 nitrox meriilést kell tartalmaznia ebbdl egynek tiszta oxigénnel
torténd dekompressziot is kell tartalmaznia
4. Leckek és témakorok (rovid attekintés): Lasd I1.1.

II. Minimalis tanfolyami anvag (tanterv)
1. Elmélet 6rak (osztalyterem)
1.1 TH1 (osztalyterem; kb. 90 perc)
a) Bevezetés, tanfolyami adminisztracio
b) Témak: Halado oxigén elmélet, halado fiziologiai és gaizmérgezés elmélet, a kdzponti idegrendszeri
és a tiildore vonatkozo oxigénmérgezés okai azok elkeriilésének modszereit, valamint az emberi
szervezetre gyakorolt hatésait.
1.2 TH2 (osztalyterem; kb. 90 perc)
a) Bevezetés
b) Témak: A nitrogén hatdsa az emberi szervezetre, ezen hatasok tiinetei, a hatasok megsziintetése vagy
csokkentése a rekreacios mélységi hatasokon beliil a megfeleld nitrox keverék hasznalataval.
A dekompresszios betegség tiineteinek felismerése és vészhelyzeti kezelési eljarasok.
1.3 TH3 (osztalyterem; kb. 90 perc)
a) Bevezetés
b) Topics : Haladdo mélymeriilési eljarasok 40méteres mélységig. Ideértve a megfeleld felszerelés
kivalasztasat, gyakorlati dekompresszio kezelését kiilonboz6 gazok hasznalataval. A halado
meriiléstervezést, tiszta oxigén és kiilonb6zo gazkeverékek hasznalata esetén.
1.4 TH4 (osztalyterem; kb. 90 perc)
a) Bevezetés
b) Témak: Felszerelések hasznalhatdsaga nitroxal és oxigénnel. Gazkeverési eljarasok. Gaz kezelése és gaz
analizis

2. Gyakorlati foglalkozasok (védett és nyiltvizi)

2.1 PRI (nyiltviz, 1 meriilés; kb. 1 6ra)
a) Téajékozddas a meriild helyen, meriilés tervezés, mélységi hatarok, keverék kivalasztasa
b) Meriilés elotti eligazitas, felszerelés ellendrzés, gazelemzés
c) Els6 nyiltvizi meriilés, targy: mélységi fegyelem betartasa a nitrox meriilés soran.
d) Kiilonleges felszerelés: oxigén analizator
e) Meriilés utani értékelés (kikérdezés)

2.2 PR2 ( mint PR1 de nitrox dekompresszios gaz hasznalataval)

2.3 PR3 ( mint PRI de tiszta oxigén dekompresszids gaz hasznalataval)

II1. Tudas ellenorzés és készség Kiértékelés

1. Elméleti tudas :
a) ajanlott tips: zarovizsga,
b) ajanlott formatum: irasbeli,
c) ajanlott szerkezet: 4 £6 téma, 5 kérdés minden egyes témaban, rendelkezésre allo id6 45 perc,
d) kérdés technika: tobbszords valasztasos (teszt),
e) megengedett segédeszkdzok (a tanulok szamara): dekompresszios tablazatok, EAD tablazatok.

IV. Bizonyitvanyok odaitélése
A tanfolyam végén a sikeres vizsgat tett tanuloknak adhat6. Csak azok a tanulok kaphatjak meg az elismer6 anyagokat
akik a teljes tanfolyamon részt vettek (és/vagy sikeresen teljesitették a sziikséges kiértékeléseket/vizsgakat):

e KARTYA
e KITUZO
e OKLEVEL
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7. CMAS NITROX OKTATO
(SZABVANYOK ES KOVETELMENYEK))

I. Jelentkezési feltételek

Minimalis életkor: 18 év

Képzettségi szint: CMAS 2*-0s Oktat6 é&sCMAS Haladé Nitrox Buavar.
Minimalis mar meglévo nitrox meriilések 10.

Gyakorlat: Segéd Oktatoként részvett legalabb egy Kezdd Nitrox

Buvar tanfolyamon
II. Ertékelés és mingsités
1. A nemzeti szovetség altal megallapitott eljarasnak megfeleléen kell értékelni, olyan eljaras hasznalataval

mely biztositja az oktatd elméleti tudasat és gyakorlati ratermettségét.
2. Az értékelési eljaras végrehajtasa utan a tagszovetség Nitrox Oktatoi igazolvanyt adhat.

II1. Képesités
A CMAS Nitrox Oktato jogosult, a tagszovetség kovetelményeivel dsszhangban, Alap Nitrox Buvartanfolyamok
szervezésére ¢és lefolytatasara, valamint jogosult a sikeres jeloltek mindsitésére.

8. CMAS HALADO NITROX OKATATO
(SZABVANYOK ES KOVETELMENYEK)

I. Jelentkezési Feltételek

Minimalis életkor: 18 év

Képzettségi szint: CMAS Nitrox Oktaté és CMAS Haladé Nitrox Buvar
Minimalis meglévd nitrox mertiilés: 25.

Gyakorlat: Segéd Oktatoként részvett legalabb egy Halado Nitrox

Buvar tanfolyamon

II. _Ertékelés és bizonyitvany
1. A nemzeti szovetség altal meghatarozott eljarasnak megfelelden kell értékelni, olyan modszer hasznalataval
mely biztositja az oktatd elméleti tudasat és gyakorlati ratermettségét.
2. Az értékelési eljaras végrehajtasa utan a tagszovetség Halado Nitrox Oktatoi igazolvanyt adhat.

II1. Képesités
1. 1A CMAS Halado Nitrox Oktatd jogosult, a tagszovetség kovetelményeivel 6sszhangban, Kezdo és
Halado Nitrox Buvartanfolyamok szervezésére €s lebonyolitasara, valamint a sikeres jeldltek
mindsitésére.
2. 2A CMAS Halad¢ Nitrox instruktor, a tagszovetség kovetelményeivel 6sszhangban, jogosult
Nitrox Oktatoi tanfolyamokon oktatni.
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9, FUGGELEK 1
AZ OT LEPES KOCKAZAT ELEMZESI MODSZER

1. 1épés

A kevertgazas meriilések biztonsaganak a tevékenységgel 6sszefiiggd veszélyek vilagos felbecsiilésén kell
alapulnia. A kevertgazos meriilést a kovetkez6 problémak figyelembevételével modszeresen kell kiértékelni:
o fiziologiai,

kornyezeti

miuveleti,

felszerelési.

2. 1épés
A beazonositott veszélyek esetében fel kell mérni a kockazatot. Példaul a levegdtol eltérd gazkeverékek
hasznalata vesz¢€lyt jelent, amely a kovetkezo kockazatokat jelenti hyperoxia, hypoxia, anoxia.

3. 1épés

Mindenegyes megallapitott kockazati tényez6 esetében modszereket kell kidogozni a kockazat
megsziintetésére vagy elfogadhatdo mértékiire csokkentésére. Példaul, nirox esetén a mélységi korlat meg kell
hogy védje a buvart a hyperoxiatol, feltéve, hogy a gazkeverék az eldirasoknak megfelelden lett eloallitva és
ennek ellendrzése is megtdrtént. A redundancia keriil bevezetésre olyan funkciok esetében melyeket nem lehet
100%-ig megbizhatdva tenni, ilyen példaul 1€gz0 felszerelés, stb.

4. 1épés
Eljarasokat vagy felszereléseket kell a kockazatok megsziintetésére foganatositani. Oktatasi szabvanyokat kell
felallitani. Kiilonleges mertilési procedurakat és felszereléseket kell meghatarozni stb.

5. 1épés

A problémakat eljarasokban valamint a felszerelési eredményeket nyomon kell kdvetni. Biztonsagi
jegyzokonyveket kell bevezetni annak érdekében, hogy a hasznalt eljarasok és felszerelések hatékonysagat
lehessen valamint hogy a feltart probléma esetén a beavatkozas lehetdsége meglegyen.
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10. FUGGELEK 2
NITROX PALACKOK JELOLESE

NITROX gee
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