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1 Meghatarozas:

Uszonyos uszas alatt értjiik azt az elérehaladast, amelyet egy mono uszonnyal, vagy krall uszonnyal
érnek el a viz felszinén, vagy a viz alatt; csak az szo fizikai erdkifejtése altal, és minden szerkezet
nélkiil. A viz alatti versenyszamokhoz csak siiritett levegdvel feltoltott 1égzokésziilék engedélyezett.

2 Technikai szabalyozas

2.1
2.1.1

Korcsoportok:

Versenyz0 életkora - CMAS Procedures —1.6.1.3. pontja

,»A versenyzo a verseny évének januar 1-én betoltott életkora szerint, a sportold az adott korosztalyban fog
versenyezni az adott év december 31-ig”

A versenyz0 sportoloi életkorat a sziiletési évét kivonva az adott évbol kapjuk meg.

2.1.2

2.1.3

2131
2132

2.14

2141
2.14.2

2.15

A korcsoportok a kovetkezok:

a.) FELNOTT -A: 18 éves vagy idésebb
b.) JUNIOR -B: 16-17 éves

-C: 14-15 éves

-D: 12-13 éves

-E: 11 éves vagy fiatalabb (eld versenyzdi csoport)

€.)SZENIOR -V0: 29-34 éves
-V1: 35-44 éves
-V2: 45-54 éves €s igy tovabb 10 éves csoportokban
Uszodai verseny barmilyen versenytdvon megrendezhetd egyéni versenyzok és valtd csapatok, férfiak
¢és nok szamara.
Légzésvisszatartassal (AP), 50 m-nél hosszabb tdvon nem rendezhetd verseny.
Versenyszdmok ¢és tavok korlatozasai a Junior korcsoport szamara:

a) B és C korcsoport: - korlatozas nélkiil
b) D korcsoport: - felszin és 1égzokésziilékes buvaruszas korlatozas nélkiil.
- 1égzésvisszatartassal (AP) maximum 25 m.
c) E korcsoport: - nincs nemzetkozi verseny. Nemzeti szabalyozas érvényes.

Nyilt vizben barmilyen tdvon megrendezhet6 verseny azzal a feltétellel, hogy ha a versenyzdk teljes
biztonsaga garantalt.

D korcsoport szamara a maximalis versenytav 6 km.

C korcsoport szamara a maximalis versenytav 8 km.

CMAS versenyeken ¢és bajnoksagon egy versenyzO az aldbbiakban meghatarozott minimum
életkorban nevezheto:
-12 éves kortdl Vilagkupan
-14 éves kortol Vilag, Kontinens vagy Régid-bajnoksagon, Junior Bajnoksagokon
-15 éves kortol Vilagkupan (szenior kategoridban is indulhat) Vilag, Kontinens és Régio
senior bajnoksagon



2.2  Usz6 technikak:
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Felszini uszas (surface - SF)
Az 1576 stilus nem meghatarozott.
Viz alatti uszas csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett a rajt és minden egyes forduld utan. A
1égz6eso (snorkel), vagy az Gszo feje ki kell, hogy emelkedjen a viz felszine folé a 15m- es vonal vége
elott.
A 15 m — es zonan kiviil az usz6 egy része, vagy a felszerelésének egy része ki kell, hogy emelkedjen a
viz felszine fol¢é.
Annak érdekében, hogy a felszini (SF) és a 1égzésvisszatartdsos buvaraszas (AP) megkiilonboztethetd
legyen, minden sportolonak hasznalnia kell 1égzécsdvet valamennyi versenytavon.

Légzésvisszatartasos blivariszas (apnoe - AP)
Légzésvisszatartasos buvaruszas (AP) csak uszodai medencébenengedélyezett (fedett, nyitott). A
birdnak képesnek kell lennie a versenyz6 mozgasanak szemmel valé kovetésére.
Légzdceso (snorkel) hasznalata nem megengedett.
Az 0sz6stilus nem meghatarozott.
A légzésvisszatartasos buvartszas teljes hosszan a versenyzo arcanak viz alatt kell lennie.
Ha elektromos idémér6 rendszer van hasznalatban, a versenyzonek érintenie kell a idémérd panelt.
Amennyiben az 50 m légzésvisszatartasos versenyszam 25 m-es medencében keriil megrendezésre,
akkor a versenyzének fordulaskor a test, vagy az uszony egy részével érintenie kell a falat.

Buvaruszas 1égzokésziilékkel (immersion-1M)
Az szdstilus nem meghatérozott a 1égzokésziilékkel valo bliivaruszas soran.
A felszerelés hordozasanak médja nem meghatarozott.
Nem megengedett a 1égzokésziilék cseréje vagy elhagyasa a versenytav alatt.
A versenyz0 arca a teljes tdvon a viz alatt kell, hogy legyen.
Ha elektromos iddméro rendszer van hasznalatban, a versenyzonek érintenie kell az idéméré panelt.
A 1égzokeésziilék nem érintkezhet a medence falaval vagy az iddmérd panellel. Ennek be nem tartdsa
kizarashoz vezet.

Uszonyos gyorsuszas (bifins-BF)
Az uszoéstilus: krall uszas hason, 1égzéesével
A viz alatti kitiszas csak a rajt és a fordulok utani 15 m-es szakaszon engedélyezett.
A 1égz6ces6 (snorkel), vagy az Gszo feje ki kell, hogy emelkedjen a felszine folé, meg kell, hogy torje a
vizfelszint-a 15m-es vonal vége elott.
A rajtkovon csak parhuzamos labbal lehet allni, valtott lab nem engedélyezett, az uszonynak
parhuzamos vonalban kell allni a rajtko elejével

Hosszutaviszas (long distance — LD)

Biztonsagi okokbdl, a viz alatti uszas nem engedélyezett. A verseny alatt, ha a versenyz6 mélyen uszik,
a stilus bir6 sarga lappal figyelmezteti, jboli szabalyszegés esetén masodik sarga lap keriil
felmutatasra, 3-dik alkalommal kizarja a versenyzot és piros lapot mutat fel ami mutatja a versenyzdnek
a kizaras tényét, ami azt jelenti, hogy meg kell allnia és el kell hagynia a vizet.



2.3 Felszerelés és korlatozasok:

231 Uszodai ¢és nyilt vizi felszini (SF), légzésvisszatartasos (AP) és buvar (IM) tszas versenyeihez
megengedett felszerelés:
2.3.1.1 Azuszony magaba foglalja a lapot és egy fix 1ab részt.
2.3.1.2 Krall uszonyok engedélyezettek mindenféle korlatozas nélkiil, ami a méretet és az alapanyagot illeti.
2.3.1.3 Mono uszony (Képl):
a) nincs korlatozas a hasznalt alapanyagot illetden.
b) a mono uszony lebeghet
¢) a mono uszony maximalis méretei: 760 mm hosszu; 760 mm széles 150 mm  magas.
d) a szélesség az uszonylap bal oldalatol a jobb oldalaig mérendod.
e) a hossztsag a képen jelzett ,,a” ¢s ,,b” pont kozti tavolsag.
f) a magassag mérendo egy tdvmérovel, és nem haladhatja meg 150 mm-t.
g) a labrész nem késziilhet tigy, hogy az barmilyen jarulékos segitséget nyujtson a
versenyzonek. Nem épithetd be, sem rugd, se semmilyen mas szerkezet a labrészbe.
h) a labrésznek lehetdve kell tennie a versenyzo stabilitasat a rajtkvon.
1) csavarok az uszonyok és mono uszonyok alatt szigoraan tilosak, kivéve ha megfeleld
vastagsagu védoréteggel vannak lefedve.

KEP/1
T _l"_ _‘——_'d—__—_-__-‘_‘-\-‘“""h-.
1500 ] o~
A N ————
A M M
.'
760
T
x +
B L 760 mm |
2.3.2 Uszodai és nyilt vizi uszonyos gyorstszas ( Bi-Fins - BF) versenyeihez megengedett felszerelés:

2.3.2.1 Minden bi-fin uszonynak rendelkeznie kell CMAS mindsitéssel.
2.3.2.2 Kritériumok a bi-fin uszony mindsitéshez:

a) piaci elérhet0ség €s nagy elosztas

b) maximalis méretek:

- Uszonyok: (klasszikus modell - 2.kép)

Hossz: 670 mm, Szélesség: 225 mm



KEP /2. . .

- Uszonyok: (buvar modell - 3.kép)

Hossz: 675 mm, Szélesseg: 230 mm

KEP/ 3.

¢) Alapanyag: Kizarolag
- Polipropilén (PP)
- EVA
- Minden 1) anyagot be kell nyujtani elfogadasra.

d) CMAS minésitéssel rendelkez6 uszonyok felsd részére a gyartd ratehetia CMAS
emblémajat
e) Minésitett uszony hasznalata kételezo:
- részvétel CMAS bajnoksagokon, vilagkupakon és nemzetkozi versenyeken
- bi-fins-el Giszott rekord hivatalossa tételéhez
f) Az uszony kddszamanak olvashatonak és ellendrzottnek kell lennie
g) A mindsitést meg kell ujitani kétévente
h) A mindsitési dij magdba foglalja:
- a jogot, hogy a CMAS web oldalan szponzorként szerepjen
- ingyenes reklam banner feliiletet a CMAS honlapjan az uszonyosuszasnak
fenntartott oldalakon.
1) Amennyiben a gyartd abbahagyja az uszonygyartdst, az uszonyok a gyartas
befejezésének €évében, plusz a kovetkezd évben.
) Ezen mindsités dijat BOD hatarozza meg.

2.3.2.3 Semmilyen kiemelkedés vagy egyéb alapanyag, amely befolyasolhatja az uszony teljesitményét nem
hasznalhato.

2.3.24 A bifins uszonyokat a bokahoz kiilon rogziteni kizardlag gyart6tol szarmazo, nagy mennyiségben
elérhetd rogzitd gumival lehetséges, amely harom iranyban fog.(sarok; boka elso része, illetve hatsod
része) 4.kép)

Neoprén csizmat és zoknit tilos hasznalni hosszatol fiiggetlentil. (5/a kép)
Neoprén vagy milanyag anyagbol késziilt zokni hasznalhatd, mely a labfej elején hordhat6.(5/b )

Figure 4 figureba



2.3.3 Egyéb engedélyezett felszerelések az uszodai és nyiltvizi versenyeken:

2.3.3.1 Szemiiveg vagy maszk, csak a szem védelmét, és a jobb latasi feltételeket szolgalhatja a vizben.

2.3.3.2 A felszini iszas (SF) és uszonyos gyorsuszas (BF) versenyen:
- 1égz6cs6 /snorkel/ csak 1égvételre és burkolat nélkiil (Kép 6.) Csak olyan 1égzées6 a
megengedett, amely kor alakd, belsé atmérdje eléri a 15 mm (tizenét mm), és a
maximalis belsé atméréje 23 mm-t (huszonharom) nem haladja meg. A minimum
hosszusaga 430 mm-t (négyszazharmic) eléri,de nem haladja meg a maximalis
hosszusaga 480 mm-(négyszaznyolcvan) A felsé vége a 1égz6csének le lehet vagva
rézsutosan, vagy lehet kerek pereme, de a hosszusagot a legmagasabb pontig (a két
legtavolabbi pont kdzott) kell mérni. A 1€gz6cs6 hosszat a csé belsején kell mérni.

3
2

2.3.3.3 A szemiiveg, maszk és a 1égzdcs (snorkel) nem rendelkezhet semmilyen tartozékkal, amely nem a fent

Figure 6

KEP/6

felsorolt célokra hasznalhato.
2.3.3.4 Buvaruszas stritett leveg6s 1égzokésziilékkel:

a) toltésre csak stritett levegd, oxigéndusitas nélkiil hasznalhatd

b) uszodai versenyre minimum 0,4 literes palack hasznalata kotelezd

¢) a maximalis toltési nyomas nem haladhatja meg a 200 bar-t (20MPa).

d) amikor lapos alju palackot hasznalnak, akkor egy olyan ives alj hozzdadasa
megengedett, amely nem haladja meg a palack atmérdjét.

e) minden a versenyeken hasznalt palacknak rendelkeznie kell nyomasprobaval
(hidrosztatikai teszttel), amelyet a versenyhez viszonyitottan két éven beliil végeztek el.
Ez lehet kevesebb is amennyiben a helyi rendelkezések ezt ugy irjak elo.

f) A verseny el6tti felszerelés ellendrzéskor a palackokat tires allapotban kell bemutatni.

2.3.3.5 Kiegészito felszerelések:

a) A versenyzoknek tisztességet nem sértd sportruhaban kell megjelenniiik
a férfiaknak iszonadrag (fig 6), a néknek egyrészes (fig 7), vagy kétrészes uszodressz
(fig. 8). 2012-t61 kizardlag a CMAS altal elfogadott és engedélyezett uszoruhakat lehet
hasznalni, hosszuruha(fig.9) illetve térdruha (fig.10), mely rendelkezik a CMAS
logdjaval. Ezek az uszddresszek nem rendelkezhetnek semmilyen felhajtoképességet
noveld anyaggal. Csak egy Giszémez a megengedett.



2.34

2.3.5

2.3.6

2.3.7
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2.3.7.3

fig.7 fig.é Fig 10

b) Nyiltvizi versenyeken megengedett az a) pontban szerepld iszoruhék illetve neoprén
ruha hasznalata: nadrag és fels6, egyrészes vagy kétrészes. Hosszii kopeny vagy
szoknya amely ndveli az Gszo feliilletét nem megengedett. Egyéb mas kiegészitd vagy
felhajtoképesség noveld felszerelés haszndlata semmilyen koriilmények kozott nem
megengedett.

¢) Egy vagy két tiszdésapka megengedett.

Reklamok, logok viselése az uszonyokon ¢€s a palackokon, nemzetkozi versenyeken és bajnoksagokon
minden korlatozas nélkiil megengedettek. Semmi sem engedélyezett, ami a 1€gz6 csovet (snorkel)
illeti, mivel ez utdbbi alapvetd felszerelés a biroi dontéshez. Reklamok, logok elfogadottak a
versenyzO Oltozetén. Nemzetkozi versenyeken a sportoloknak ceremonidkon a nemzeti csapat
hivatalos 61t6zékében kell megjelenniiik.

A nem megfeleld oltozetii versenyzoket nem engedhetik oda a rajtk6hoz. Ha a nem megfeleld
felszerelés a verseny utan keriil felfedezésre, a versenyzo kizarasra kertl.

Minden egyes 1j felszerelés be kell mutatni az CMAS Uszonyostusz6 Bizottsagnak elfogadésra, és a
CMAS Board Directors altal kiadott jovahagyassal kell rendelkeznie, mieldtt versenyen hasznalatra
kertilne.

Semmilyen mas felszerelés, segédeszkoz nem hasznalhato.

A startkére semmilyen anyagot nem lehet rahelyezni, kivéve az idomér6 rendszert vagy védelmet (a
veédelemrdl donteni és elhelyezni csak a rendezd jogosult, egyetértésben a CMAS uszonyosuszo
Bizottsagaval) A versenyz6 semmit nem helyezhet el a rajtkore.

Orat vagy mas idémérd eszkozt tilos az uszas soran viselni. (csak uszodéban)

Tilos a karokon barmilyen ragaszt6 vagy egyéb eszkoz hasznalata, mely pl védelmi célokat szolgalna.(
snorkel) Ez alol nincs felmentés.

3 CMAS Bajnoksagok, és versenyek

3.1 Versenyek osztilyozasa:

3.11

3.1.2

3.1.3

Két kiilonboz6 verseny van:

- Uszodai verseny
- Nyilt vizi, vagy hosszl tdva verseny

CMAS bajnoksagok ¢€s versenyek
- Vilagbajnoksag
- Kontinens Bajnoksag
- Vilag Kupa
- CMAS Junior Trophy
CMAS Senior versenyek

-CMAS Senior Vilagkupa



3.14 Egyéb vilagversenyek
- Vilagjatékok (IFWGA éltal rendezve)

3.2 Vilag és Kontinens Uszodai bajnoksagok

321 Vilag és kontinens bajnoksagok alternativ modon kétévenként keriilnek megrendezésre

- Uszodai Feln6tt és Junor Vilagbajnoksag: paros évben (°16,18,’20,stb.)

Fontos: A valtoztatas bevezetése érdekében két egymast koveté évben szerepel 2015 és 2016
Felnétt Vilagbajnoksag a versenynaptarban!

- Uszodai Feln6tt és Junior Kontinens bajnoksag: paratlan évben (’17,”19 *21stb.)

3.2.2 Vilag - és Kontinensbajnoksagok lebonyolitdsa soran kotelez6 a doppingtesztek végrehajtasa,
melyeket a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag dopping szabalyzata alapjan és a Sport Accord kijelolése
alapjan kell elvégezni.

3.2.3 A bajnoksagot hivatalosan elfogadott uszodaban kell megrendezni.

3.24 A CMAS technikai delegalt személyét a CMAS Uszonyosuszo Bizottsag jeldli ki, és a CMAS (EB)
Executive Bureau hagyja jova.

3.25 A versenyzO allampolgarsagat az utlevelével bizonyitja. Ugyanigy az életkor ellendrzésre is ez
hasznélhato, kiilénosen a junior kora versenyzoknél.

3.2.6 Vilag és kontinentalis Uszodai Bajnoksagok:

a) Minden orszag nem tobb mint két versenyzot indithat minden egyes versenyszamban
¢és egy valtd csapatot.

b) Az orszagnak jogaban 4ll a valtdé Osszetételén valtoztatni az el6futamok és a dontd
kozott.

c) A nevezéseknek el kell jutnia a CMAS kozpontjdba, a CMAS szabalyok altal
meghatdrozott hatarido elott. A nevezéseket a CMAS szabélyai szerint a CMAS
honlapon kell megtenni. www.CMASoffice.org ( § Pont 1.21.1.3 & 4)

d) A Vilag ¢és Kontinentalis bajnoksagok 4 versenynapon 8 részben keriilnek
megrendezésre.

e) A kvalifikacios futamok a délel6tti, a donték a délutani oOrakban keriilnek
lebonyolitasra, kivétel a 400IM, 800 SF, 1500 SF lassu futamok déleldtt, €s gyors futam
délutan. Ebbdl az okbol minden Nemzeti Szovetség koteles a CMAS egyik hivatalos
nyelvén, a hivatalos versenyjegyzkonyveket, a versenyt koveté maximum 2 héten
beliil elkiildeni a CMAS kozponti irod4janak. A versenyzok nevezési ideje ellendrzésre
keriil. Ha a jegyzokoényvek nem érkeznek be hataridoben, a nevezési idék torlésre
keriilnek €s a versenyzo 00:00:00 idével fog szerepelni.


http://www.cmasoffice.org/

f) 4 napos program(vilagbajnoksag):

Délel6tti futamok Délutani dontok Eredményhirdetések
100m N6i SF 100m N6i SF
100m Férfi SF 100m Férfi SF 100m Noi SF
100m Noi BF 100m Noi BF 100m Férfi SF

% 100m Férfi BF 100m Férfi BF 100m Noi BF

< | 400m Néi SF 400m No6i SF 100m Férfi BF
400m Férfi SF 400m Férfi SF 400m N61 SF

2. NAP

400m Férfi SF

100m N61 IM 100m No6i IM

100m Feérfi IM 100m Férfi IM 100m N61 IM
1500m N&i SF (lasst futam) | 1500m N&i SF_(gyors futam) | 100m Férfi IM
1500m Férfi SF (lassu futam) | 1500m Férfi SF (gyors futam) | 1500m N6i SF
200m No6i BF 200m No6i BF 1500m Férfi SF
200m Férfi BF 200m Férfi BF 200m No6i BF
200m Noi SF 200m No6i SF 200m Férfi BF
200m Feérfi SF 200m Férfi SF 200m N6i SF

3. NAP

4. NAP

200m Férfi SF

50m N6i SF 50m Noi SF

50m Férfi SF 50m Férfi SF 50m N6i SF
50m N6i BF 50m N6i BF 50m Férfi SF
50m Férfi BF 50m Férfi BF 50m N6i BF
400m N6i IM (lassu futam) 400m No6i IM (gyors futam) 50m Férfi BF
400m Férfi IM (lassu futam) 400m Férfi IM (gyors futam) | 400m N6i IM
4x200m N6i SF 4x200m N6i SF 400m Feérfi IM
4x200m Férfi SF 4x200m Férfi SF 4x200m N6i SF

4x200m Feérfi SF

50m Né6i AP 50m Né6i AP

50m Férfi AP 50m Férfi AP 50m Noi AP
800m N6i SF (lassu futam) 800m Noi SF (gyors futam) 50m Férfi AP
800m Férfi SF (lassu futam) 800m Férfi SF (gyors futam) | 800m N6i SF

4x100m No1 SF

4x100m No1 SF

800m Feérfi SF

4x100m Feérfi SF

4x100m Feérfi SF

4x100m N61 SF
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3.3

33.1

3.3.2

3.3.3

3.4

34.1
34.2

3.5

3.5.1

3511
3.5.1.2
3.5.13

Vilag és kontinens Nyiltvizi uszonyosuszo Bajnoksagok

A Vilag és Kontinentalis Nyiltvizi Uszonyosuszo Bajnoksagok a kdvetkezé egy napos programmal
keriilnek megrendezésre:

- délelott: valtdo 4 x 2 km

- délutan: 6 km egyéni

Minden orszag nem tobb mint 4 versenyzOt indithat minden egyéni versenyszamban, és egy
valtocsapatot.

A valtoverseny vegyes csapatokbol all. A valto két noi és két férfi versenyzobdl allithatd Gssze. A
rajtsorrendet a csapatvezetd allitja 6ssze a 8.2.4 pontnak megfelelGen.

A Vilagbajnoksag programja

A felnétt és junior Vilagbajnoksag programja tartalmazza az uszodai és Nyiltvizi versenyeket.
A Kontinens Bajnoksagok feln6tt és junior programja magaba foglalhatja az uszodai €s a Nyiltvizi
versenyszamok beosztasat.

Vilag Kupa — uszoda, és Vilag Kupa - Nyiltvizi

Lasd a CMAS uszonyos usz6 szabalyzat mellékletében. (11.pont)
CMAS Vilag Kupa minden évben megszervezésre keriil
A kluboknak kiildeniiik kell a sajat nemzeti szovetségiik beleegyezéset.
Vildgkupa lebonyolitasa soran kdtelez6 a doppingtesztek végrehajtasa, melyeket a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag dopping szabalyzata alapjan és a Sport Accord megrendelése szerint kell elvégezni.

3.5.1.4  Kétkiilonb6zo kategoria van a vilagkupa versenyeken:

a) FELNOTT kategoria
b) JUNIOR kategoria

3.5.1.5 Eredménylista késziil egyéni induloknak és kluboknak egyarant.

3.6
3.6.1

3.6.2

3.6.3

CMAS Junior Trophy

A CMAS Junior Trophy minden évben megrendezésre keriil €s junior nemzeti csapatok vehetnek rajta
részt.

Ennek a bajnoksagnak a lebonyolitisa soran kotelezo a doppingtesztek végrehajtasa, melyeket a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag dopping szabalyzata alapjan €és a Sport Accord megrendelése szerint
kell elvégezni.

A CMAS Junior Trophy-n:

a) Minden orszag nem tobb mint két (2) versenyzot nevezhet minden szamban és egy (1)
valto csapatot.

b) Az orszagoknak jogaban all a valto Osszetételén modositani az eléfutam és a dontd
kozott.

c) A nevezéseknek meg kell érkeznie a CMAS HQ-ba, a Trophy versenykiirasaban
megjeldlt hatariddig.

d) Egyéni és klub eredmények kertilnek kihirdetésre.

e) Program:

11



3.7

3.7.1
3.7.2

3.7.3

3.8

3.8.1
3.8.2
3.8.3

3.84

Délelott Délutan
Nap

50 m Felszini uszas 100 m Uszonyos gyorsiszas
% 50 m Uszonyos gyorsuszas 1500 m Felszini uszés (fia)
Z | 400 m Felszini Gszas 4x200 m Valto
— | 100 m Felszini uszas

200 m Felszini iszas 50 m Buvaruszas
% 200 m Uszonyos gyorsuszas 800 m Felszini uszas (leany)
Z | 100 m Buvaraszas 4x100 m Valto
N

f) Minden egyes versenyszam pontozasa a CMAS uszodai egyéni verseny ponttablazata

alapjan lesz.

Place | Points Place Points Place Points Place Points

1 50 7 30 13 16 19 6

2 46 8 27 14 14 20 5

3 42 9 24 15 12 21 4

4 39 10 22 16 10 22 3

5 36 11 20 17 8 23 2

6 33 12 18 18 L 24 1

Minden egyes versenyzO, aki befejezi a versenyszamot, kap egy pontot a sikeres
részvételért

CMAS Master’s Vilagkupa:

Lasd a CMAS Master’s Vilagkupa szabalyok mellékletet (11.pont)

A CMAS iltalanos szabalyok ¢s a CMAS uszonyosuszas szabalyait kell alkalmazni, kivéve & 4.7
paragrafusokat.a CMAS uszonyostiszas szabalyaibol. A vilagkupa 25 m-es medencében rendezhetd
meg, ami minimum 12 m széles és 6 palyas. A masters kategoriaban nincs nyilvantartva csicsido.
Viladgkupa lebonyolitdsa soran kotelezd a doppingtesztek végrehajtasa, melyeket a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag dopping szabalyzata alapjan és a Sport Accord megrendelése szerint kell
elvégezni.

Vilagjatékok (IFWGA altal rendezve)

: yzo-a-viagranshstaalaprantos e ver-a—vV-Hagtatekokon-
A rendezvény programja, kvalifikacios és részvételi szabalyok meghatarozasa a jelen szabalyzat 11.8
pontja alatt

A o ZEXZIO
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3.8.6
szamara—Athelyezve 11.8-3. Mellékletbe
3.8.7 A Vildgpicke APON-PEOLERI] & o g

J-Athelyezve 11.8-3. Mellékletbe
3.8.8 Minden-versenyszamnak-van-eléfutama-és-dontdje-
3.9 CMAS Uszonyostszo Vilagranglista

a d d a—d
S
’ ’ ’.
2 b 2
7

’
2

3.9.1 Azoknak a versenyzOknek az eredményei alapjan keriil Osszeallitasra a vilagranglista, akik részt
vesznek a CMAS uszonyosuszo bajnoksagain ¢s az uszonyosuszo Vilag Kupa versenyeken.
3.9.2 Vilagranglista, mind a Felndtt, mind a Junior kategériaban késziil.

4 Az uszoda felszereltségének szabalyzata:

4.1 A CMAS bajnoksagokhoz az uszodaknak meg kell felelniiik a kovetkezo feltételeknek

- Medence hossziisaga: 50 m
- Medence sz¢lesség: minimum 21 m
- Medence mélysége: minimum 1,80 m
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

411

Amikor az idémérd palankok fel vannak szerelve a medence rajtoldalan és a medence fordulo
oldalan, akkor sem lehet a két panel kdzt mért tavolsag a medencében kevesebb, mint 50 m..

Az 50 m-es névleges hosszisaggal kapcsolatban plusz 0,03 m és minusz 0,0 m megengedett a
két végénél, melyet a viz felszine felett mérve 0,3 alatta 0,8 m lehetséges. Egy mérndk vagy egy
masik felhatalmazott személy, akit a vendéglaté orszag szovetsége jelolt ki vagy fogadott el,
tanusitja ezeket a méréseket. A tolerancia nem Iéphetd til, amikor a panelek felszerelésre
kertiltek.

A végfalnak parhuzamosnak kell lennie derékszoget bezarva a palyaval és a vizfelszinnel. A fal
anyaga szilard kell, hogy legyen és cstiszasmentes feliilettel ellatva, mely a viz felszine alatt még
0,8 m mélységig fedi a falat, megengedve a versenyzének annak megérintését és az arrol valo
veszg€lytelen elrugaszkodast.

Pihend ,,szegély” elhelyezése a végfalakon lehetséges. Legalabb 1,2 m mélyen kell lennie a viz
felszine alatt, és 10-15 cm széles lehet.

Tulfolyé a medence mind a négy oldalan lehet. Ha a talfoly6 a végfalaknal helyezkedik el, akkor
is lehetové kell tenni az elektromos 1démérd rogzitését 0,3 m —el a viz felszine felett. Fedve kell
lennie raccsal, vagy megfeleld rostéllyal. Megfeleld elzard szeleppel kell, hogy el legyen latva
minden talfolyd, annak érdekében, hogy biztositsa folyamatosan az azonos vizszintet.

A palydknak legalabb 2,5 szélesnek kell lenniiik, biztositva a két szélsé palya mellett egy
legalabb0,2 m helyet. Minimum 8 palyanak kell lennie.

A palya jeloloknek a palya teljes hosszat le kell fedniiik, és horoggal kell, hogy be legyenek
agyazva a palya két végénél a falakba. A palya jeloloknek bojakbol kell allnia, amely a medence
egyik falatol a masikig ér. A bojak minimum 0,05 m, de maximum 0,15 m atmérdjiiek kell, hogy
lennie. Tobb palya jelolé nem hasznéalhatd két palya kozott. A palya jeloléket jol ki kell
fesziteni.

A rajtkoveknek jol rogzitettnek kell lennie, nem lehet trambulin effektus. A rajtké a vizfelszin
feletti magassaga 0,5 - 0,75 m kozott kell, hogy legyen. A felszine legalabb 0,5 x 0,5 m kell,
lennie és cstiszasmentes boritassal kell rendelkeznie. A rajtkd esése nem haladhatja meg a 10°-ot.
A medence mindkét oldalan rajtkének kell lennie.

Minden rajtké, mind a négy oldalat el kell latni szdmmal, egyértelmiien jol lathatd modon. Az
egyes szamu rajtkdnek a jobb oldalra kell esnie, ha a rajt oldalon a medencével szemben allunk.

A viz homérséklete 25 °C és 28 °C kozott kell, hogy legyen a verseny ideje alatt, a vizet
folyamatosan egy adott konstans allapotban kell tartani a verseny folyaman észrevehetd aramlas
nélkiil. Be kell tartani a legtobb orszagban eldirt szigora higiéniai szabalyokat. A vizforgatdsnak
folyamatosnak kell lennie, azzal a kitétellel, hogy nem keletkezhetnek a&ramlo hullamok.

14



4.12

4.13

4.14

A palyakat sotét szinnel kell jeldlni, mely kontrasztos a medence szélével. A palyajel6ld
vonalaknak a medence aljan, a palya kozepén legalabb 0,2 m de maximum 0,3 m szélesnek kell
lennie 46 m hosszon, a medence 50 m-es hosszisagabol. Minden palyat jel6l6 vonal a medence
végétdl szamitott 2 m-—nél végzodjon, 1 m fiiggdleges vonallal megkiilonboztetve ugyanolyan
sz¢élességben, mint a palya kozepén hizdédo vonal. A célvonalat a medence végfalaira vagy az
elektromos idomérdpanelokra kell elhelyezni kozépre és ugyanolyan vastag vonalakat hasznalva,
mint a palyavonalak. Megszakitas nélkiil a fal tetejétdl az aljaig. Erre mer6legesen egy 0,5 m—es
vonalat kell tenni 0,3 m mélyen a viz felszine alatt, gy, hogy azt a fliggdleges vonal kdzepétdl
szamitva kell elhelyezni.

A 15 m-es teriilet, 20 cm széles szalaggal van jeldlve, melyet a medence aljara kell régziteni, 15
m tavolsagra a medence mindkét végétol. Ugyanott jeldlést kell tenni a viz felszine felett is 1 m
magassagban.

Egyetlen nemzetkozi versenyen sem lehet megengedni a dohanyzast azokon a helyeken, amelyek
a versenyzok tartézkodasi helyének van kijeldlve, a versenyt megeldzden €s a verseny alatt sem.

5 Automata idoméro és besorolasi felszerelés

5.1

5.2

5.3

Egy automata vagy egy félautomata idémér6 és sorrend megallapito felszerelés feljegyzi minden
egyes versenyz0 idéeredményét az adott tavon és megallapitja a kialakult sorrendet. A besorolast
¢s az idOmérést két tizedes pontossaggal kell végezni (a masodperc 1/100-d része). A helyezés
¢s az idderedmény elsObbséget €lvez az idomérdk mérésével szemben. A beszerelt felszerelés
nem akadalyozhatja a versenyz6t a rajtnal és a forduloknal, és nem gatolhatja a talfolyo
miikodéseét.

Amikor 1/1000 van hasznalatban az iddmérés soran, akkor a harmadik tizedes jegy nem kertil
rogzitésre és nem hasznalhato a helyezések megallapitasahoz. Egy versenyszamban, ahol azonos
1ddk sziilettek, minden versenyzd, aki azonos idéeredményt ért el 1/100 masodpercet tekintve,
ugyanazt a helyezést kapja. Ha egy elektromos kijelzo van hasznalatban, akkor az idéeredményt
csak 1/100 masodperces pontossaggal keriilhetnek kiirdsra.

Amikor az iddmérdk altal mért 1d6 tekintjiik, az kézi idémérésnek mindsiil. Palyanként harom
idéméronek kell biztositani a kézi idémérést. Minden idéeredményt pontosan és a vezetobiro
altal ellendrzotten kell feljegyezni. A kézi idéket 1/100 madasodperces pontossaggal kell
feljegyezni. Ha nem hasznéalnak elektromos idomérdt, akkor a hivatalos kézi idéeredményt a
kovetkezdk szerint kell meghatarozni:

- ha a harom o6ra koziil ketté azonos 1d6t mutat €s a harmadik egy ettdl eltérét, akkor a
két ora altal mért azonos 1d6 lesz a hivatalos.

- ha mind a harom ora kiillonb6z6 idéeredményt mutat, a kozbiilsé eredményt jelzd ora
ideje lesz a hivatalos idd.

- ha csak két 6ra mérte az idot, akkor a rosszabb idéeredményt jelzd ora adja a hivatalos
eredményt.

15



5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

501

5.9.2

593

Ha az elektronikus felszerelés nem miikkddik megfelelden, és nem méri az iddt, vagy a helyezést,
egy vagy tobb versenyzd esetében egy adott futamban, akkor fel kell jegyezni az 6sszes gép altal
mért eredményt, és az dsszes birok altal mért eredményt.

Annak érdekében, hogy meghatarozzuk a hivatalos eredményt egy adott futamban, a felszerelés
altal adott eredményt tekintjiik hivatalosnak. Ha a felszerelés hibas, az Gsz6 hivatalos ideje kézi
idomérés alapjan keriil meghatarozasra. Ebben az esetben, a jegyz6konyvben szerepelnie kell a
,,K€z1” megjegyzésnek.

A versenyzOk sorrendjét illetden, akiknek a helyezése a felszerelés altal lett meghatarozva
valtozatlanul maradnak. Ha a felszerelés megadta az idderedményét egy versenyzonek, de nem
adta meg a helyezését, akkor az utobbi tigy keriil meghatarozasra, hogy a versenyzd gép altal
mért idejét osszevetjiik a tobbi versenyzo gép altal mért idejével. Ha a gép nem jelzi sem az idot,
sem a helyezést, akkor az, a birok altal keriil meghatarozasra.

Ahhoz, hogy egy adott versenyszam 0sszes futamaban indulok sorrendjét meghatarozzuk, a gép
altal mért idéeredményeket hasznaljuk. Ha tobb mint egy versenyz6 végez ugyanazon a helyen a
gépi idéeredmények alapjan, akkor ugyanazt a helyezést kapjdk mindannyian az adott
versenyszamban. Annak a versenyzonek a helyezése, aki kézi idéeredménnyel rendelkezik, ugy
keriil meghatarozésra, hogy az 6 kézi idéeredményét, a tobbi versenyz6 kézi idderedményével
vetik Ossze. Ha tobb mint egy versenyzd végez ugyanazon a helyen a kézi idéeredmények
alapjan, akkor ugyanazt a helyezést kapjak mindannyian az adott versenyszamban. A futambeli
helyezésiiket figyelembe kell venni.

Idémérés elektromos rajtkével: minden verseny elott tesztet végeznek, hogy meghatérozzak a
valtoknal a valtasi id6t (1/100 masodperc). A valtok utan a vezetdbird ellendrzi, hogy a valtok a
protokollnak megfelelen hajtottdk végre a valtasokat.

Idémér6 rendszerek hierarchikus sorrendje:

a) érinté paneles idémérd rendszer (teljesen automata)

b) birdk altal miikodtetett elektromos idéméré rendszer (félautomata)

c) digitalis ora (feltéve, hogy harom van beldle palyanként)

d) eredménylista a célbirok altal
Az automata idéméré rendszer altal mért eredmények abszolit elsGbbséget élveznek. Ha az
elektromos 1idéméré rendszer nem miikodik automatan, akkor a fél automatan mért eredmények az
elfogadottak.
Ha nincs elektromos idémérés, akkor az idomérok altal rogzitett idéeredmény az alapja a sorrendnek
(inkabb, minthogy a célbirok altal adott sorrend) azzal a feltétellel, hogy harom idémérd van
palyanként.
Ha kevesebb, mint harom idoméré van palyanként, akkor a célbirok dontése alapjan késziil el a
sorrend (eredménylista). Abban az esetben, ha az idémérdk altal mért idéeredmény nem egyezik a
célbirok dontésével - a masodik versenyz6 ideje jobb, mint az elsé versenyz6é - akkor a két ido
szamtani kozepét kapja mindkét versenyzo.

6 Az automata idoméro rendszer sajatossagai:

6.1

A felszerelésnek meg kell felelnie a kovetkezo szabalyoknak:

a) az indito biro altal induljon el.
b) nem latszodhatnak kabelek a medence oldalan, ha lehetséges.
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6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

¢) minden egyes palyara vonatkoz6 informacionak lathatonak kell lennie, palya és
helyezési sorrendben.
d) kénnyen olvashatonak kell lennie a versenyz6 idejének.

Felszerelés a rajthoz:

a) az inditobirdnak rendelkeznie kell egy mikrofonnal a verbalis utasitasokhoz.

b) ha a rajthoz Ilégfegyvert hasznalnak, akkor annak rendelkeznie kell egy
elektroakusztikus 4talakitoval.

c¢) mind a mikrofonnak, mind az atalakitonak csatlakoztatva kell lennie egy hang-
szorohoz minden egyes rajtkOnél, biztositva a versenyzOk szdmara, hogy egyforman és

rrrrr

Az automata rendszer elektromos panelja:

a) a panel minimalis méretei 2,4 m széles 0,9 m magas és nem tobb mint 0,1m vastag. 0,3
m magasan a viz felszine felett ¢s 0,6 m mélyen a viz alatt kell elhelyezkednie. Minden
egyes palya panel 6ndlloan kell, hogy csatlakoztatva legyen rendszerhez lehetové téve
egy palya egyéni ellendrzését. A panelnek szinesnek kell lennie, és viselnie kell a
végfalak jelzéseit.

b) a beérkez6 panelnak rogzitve kell lennie a palya kdzepén. A panelnak hordozhatonak
kell lennie, hogy eltavolithat6 legyen, amikor nincs verseny.

c) a panel érzékenységét ugy kell beallitani, hogy egy lagy kéz érintésre reagaljon, de ne
reagaljon a vizhullamra. A panelnak a fels6 szélén is érzékenynek kell lennie

d) a jelzésnek a panelen meg kell egyeznie a jelzésekkel a medencében. Egy fekete 0,025
m jelolésnek kell lenni a panel szélein €s végein.

e) a panelnek meg kell elézni minden lehetdségét az aramiitésnek, és nem lehet rajta éles
rész.

Félautomata rendszernél, a célba érkezést az idomérd egy gombnyomadssal rogziti,  amikor a
versenyz0 megérinti a falat.

A kovetkezo minimalis tartozékokkal rendelkeznie kell az automata rendszernek:

a) minden informdaci6 kinyomtatésra keriil,amely megismételhetd egy széria soran,

b) eredményjelzo tabla,

c) a valtas kiértékelése 1/100 masodpercre (amennyiben van a rajtkovon elektronika),
d) automata hossz szamlalo,

e) osztott kiirds (résziddk),

f) szamitogépes Osszegzés,

) hibas érintés javitasa

h) automata Gjratdltheté elemek mitkodtetési lehetdsége

Lennie kell egy ellenérz6 kozpontnak, széles kilatassal a végfalra az egész verseny idGtartaman.
A vezetobironak konnyen elérhetove kell tenni ezt a kozpontot. Az ellenérzé kozpont
biztonsagat egész 1d6 alatt fenn kell tartani.

17



7 Nyilt viz / hosszu tava / uszonyosuszas:

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

KEP/6

7.11

7.12

Uszonyosuszast nyilt vizen ugyanugy kell definidlni, mint barmelyik versenyt, amelyet folyoban,
toban vagy a tengerben rendeznek.

A tavot kis sodrasu és ar-apalyt vizen kell kijelolni. A viz lehet édes vagy sos.
A verseny soran biztosito hajokra van sziikség, nem kevesebb, mint egy hajo 10 versenyzore.

A viznek legalabb 14 °C-nak kell lennie. Ezt a verseny napjan két oraval a verseny kezdete el6tt
mérik a tav kdzepénél, 0,4 m mélységben. Ha a viz homérséklete kevesebb, mint 14 fok, akkor a
versenyzoket neoprén ruha viselésére kell kotelezni.

A helyi hatésagoktol rendelkezni kell egy i1gazolassal arra vonatkozdan, hogy higiéniai és
biztonsagi szempontbol a helyszin, Gszasra alkalmas.

Minden forduld és irdnyvaltas tisztan kell, hogy jelezve legyen, jol lathaté bojaval. A CMAS
bajnoksadgokon minden fordulonédl, nem kevesebb, mint 15 m hosszii a viz felszinén lebegd
kotélnek kell a forduld bojara csatlakoznia, rogzitve a kdvetkezo boja iranyaba.

A bojak kozti tavolsag nem tobb mint 500m.

Egy csonak vagy egy platform elhelyezése sziikséges minden fordulébojdhoz legalabb egy
fordulobiroval a fedélzetén, ugy a versenyzo latoterét ne zavarja.

Minden felszerelés a fordulokhoz €s minden fordul6 birdi csonak vagy szilard horgonyzasu stég
kell, hogy rogzitve legyen, ugy hogy az ar-apaly ¢s a sz€l ne tudja elmozditani.

A beérkezés jelezve van egy klipos célzonaval, a térképen lathaté modon:

Relay Change Zone
5to10m

| Entrance

20 t0 30 m 51010 m
— 5010 100 m l

Finish Line

: Finish Cone

A valté zoéna magaba foglalja a kupos célzonat és egy specidlis 10 m-es jelzett zonat a kip
kijaratanal, ahol a versenyzok varjak a valto csapattarsukat.

A kupos célzona elhagyéasa utan a versenyzok fizikai érintéssel valtanak.
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7.13

7.14

7.15

Amikor a versenyzok kozelitenek a célvonalhoz be kell uszniuk a cél kapba, hogy azon beliil
fejezzEk be a versenyt, kiilonben kizarasra keriilnek.

12 km-nél hosszabb tavon, és ha a tav tobb korbdl all, annak a versenyzének, akit a gydztes
lekorozott, véget ér a verseny. Ez azt jelenti, hogy amikor az elsé versenyzd atuszik a
célvonalon, minden versenyzé befejezi a tavot, amikor a célvonalhoz érnek, még akkor is, ha egy
vagy tobb korrel le vannak maradva a gy6ztes mogott. (a birdknak jol érzékelhetden jelezniiik
kell a verseny végét, az elézdekben elmagyardzott médon). Ha a verseny egy egyenes palyan
zajlik, akkor a birdk a gydztes idejéhez mérve jelzik a verseny végét. Egy tipikus valasztis az
125 % ¢és 150 % kozott van a gydztes idejéhez képest (vagy egyszerlien egy oraval a gydztes
beérkezése utan). Ez utdn minden versenyzonek el kell hagynia a vizet.

12 km-nél hosszabb tavon a szervezéknek vizet és hé termeld italt (forr6 tea) kell ajanlani a
versenyzOknek minden 3 km-nél (£lkm). A versenyzOk elkészithetik sajat ételeiket ¢és
odakészithetik a szervezdk altal felallitott ellatd pontokra. Ha az ellatds egy fix helyszinrol
torténik, a versenyz6 megfoghatja a helyszint, és fel is lilhet ra, ha a felszerelését akarja cserélni.
Barhogyan is, amikor a versenyz6 kijon a vizbol, pontosan ugyanazon a ponton kell folytatnia a
versenyt, ahol elhagyta a vizet.

8 Versenyfolyamat

8.1

8.1.1
8.111

8.1.1.2

8.1.1.3

Uszodai verseny:

A futamok Osszetétele:
A rajthelyet minden versenyszamra a kdvetkez6 modon keriill meghatarozasra: a utolsé 12 hoénap
legjobb versenyidejét minden regisztralt versenyzonek a nevezési hatarido lejarta elétt kell eljuttatni a
nevezési lapon. Azokat a versenyzoket, akik nem adjak meg a nevezéskor az idéeredménytiket,
ugy kell tekinteni, mint a leglassabbakat, ¢és a lista végére kell, hogy keriiljenek. Az azonos
idéeredménnyel nevezett, vagy idéeredmény nélkiil nevezett versenyzok kozti sorrendet
sorshuzassal dontik el. A versenyzok palyabeosztasat az alabbi folyamatnak megfeleléen kell
elvégezni.
Verseny idGszerinti beosztassal (direkt dontd) a palyakat ugy jelolik ki, hogy a leggyorsabb versenyzo
vagy csapat kapja a kozeépso palyat, ha paratlan szamu palya all rendelkezésre. Uszodakban paros szamu
palyakkal a leggyorsabb versenyzd vagy csapat kapja a kozépsd palyak koziil a jobb oldalit. A masodik
leggyorsabb versenyz6é vagy csapat keriil az 6 baljara. A tobbi versenyz6 valtakozva kap helyet jobb és
baloldalon. Az 50 m-es, és a tengeri mérfold (1850 m) versenyszamoknal jobb és baloldal valtakozas
megforditasa lehetséges.
Verseny el6futamokkal: a versenyzoket az el6futamokba az idéeredményeik alapjan a kdvetkezéképpen
kell beosztani:

a) a szervezOk meghatarozzak a futamokat a résztvevl versenyzOk szamanak és a
medence palyainak szama alapjan.

b) ha csak egy futam van, akkor azt dontdnek nevezziik és akkor keriil Megrendezésre,
amikor a dontok vannak.

) ha két futam van, akkor a leggyorsabb versenyzé a masodik futamban kap helyet, a
masodik az els0 futamban, a kovetkez0 a masodik futamban, a kovetkezo az elso
futamban...és igy tovabb...

d) ha harom futam van, a legjobb versenyzd a harmadik futamban kap helyet a kdvetkezo
leggyorsabb versenyzd a masodik futamban, a harmadik leggyorsabb az els6 futamban,
a negyedik leggyorsabb a harmadik futamban, az 6todik leggyorsabb a méasodik
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8.1.14

8.1.1.5

8.1.2
8.1.21

8.1.2.2

futamban, a hatodik leggyorsabb az elsé futamban, a hetedik leggyorsabb harmadik
futamban... és igy tovabb...

e) ha négy vagy tobb futam van, az utols6 hdrom futam a fent leirtak szerint kertl
beosztasra (d. pont). Az utols6 harom futamot megel6z6 futam a  kovetkezd
leggyorsabb versenyzokbdl all. (Az utolsé négy futamot megel6z6 futam a kovetkezo
leggyorsabb versenyzokbdl all. A palyabeosztas az idéeredmények alapjan csokkend
sorrendben keriilnek elkészitésre minden futamban a 8.1.1.2.-ben leirt minta
alapjan.(lasd a melléklet 11.1 tablazaton)

Ko6zépdonték és dontdk: Amikor az eléfutamok lezajlottak, a palydk a kozépdontbkre és/vagy a
dontokre az eléfutamokban elért idéeredmények alapjan keriilnek beosztasra a 8.1.1.3.c) alapjan.

Ha egy versenyz6 vagy csapat nem akar részt venni a kozépdontdben vagy a dontében (A vagy B)
akkor a sorrendben kovetkezd versenyzd, vagy csapat kap jogot a részvételre. A kozépdontd, vagy
donto palyabeosztasa Gjra elvégzendod és uj rajtlistat kell kozzétenni.

Rajt (uszoda)
El6inditas:

a) a versenyzOknek a varakozo helyiségben fel kell tennilik az Uszdésapkat és a
szemiiveget, igy a palydhoz érve mar csak az uszonyt kell felvenniiik

b) csapatvezetok, kiséréknek nem engedélyezett a medence oldalanal valo tartézkodas,
mely a versenyzdknek fenntartott pihen6bdl valo kizarast eredményezhet.

c) csak a vezetObird engedélyezheti az edzd kozremiikodését, technikai probléma
felmertilésekor.

d) Amennyiben egy versenyz0 nem jelentkezik be idében az eldinditondl és az eldinditd
bekiildte a futamot a startzonaba a versenyz6 mar nem csatlakozhat a futamhoz és nem
indulhat el a versenyszamban.

A rajt folyamata:

a) a rajt ugrast rajtkorol kell végrehajtani.

b) minden futam eldtt a vezetd biré ad jelzést a versenyzOknek ,,révid sipolasok™
sorozataval jelezve, hogy az uszodressz kivételével vegyek le a ruhdzatukat. Uténa a
versenyzOknek 1p30mp perc all rendelkezésiikre, hogy elkésziiljenek. Egy nagy ora van
elhelyezve a medence mindkét oldalan jol lathatéan a versenyzok szamara.

) egy ,,hosszu sipszora” melyet a vezetébird ad le, a versenyzok elfoglaljak helyiiket a
rajtkovon. A versenyzok és a birdk készen allnak a rajtra. A vezetdbird kinyujtott karjat
felemelve jelzi az inditobironak, hogy a versenyzOk az inditobird ellenérzése alatt
vannak. A rajtjel megadasaig a kar felemelve marad. A vezetdbir6é hosszabb sipszavara
a versenyzOk felallnak a rajtkére. Ha akarnak a versenyz6k mar hamarabb is
felallhatnak a rajtkore.

d) az inditobird utasitasara ,,elkésziilni” (,,take your marks”vagy ,,4 vos marques”; vagy
»preparados”) a versenyzok azonnal rajtpozicioba helyezkednek, és mozdulatlanok
maradnak. A kezek pozicidja nem lényeges. Amikor minden versenyzé mozdulatlan, az
inditobird megadja a rajtjelet.

e) ha egy vagy tobb versenyz0 hamarabb ugrik, vagy mozdul, mint a rajtjel elhangzik,
kizéarasra keriil. Ha a rajtjel elhangzik, mieldtt a kizarast bejelentették, a futam lemegy,
¢és a hamarabb rajtold versenyzot a végeén zarjak ki.

f) ha a kizérast a rajtjel elhangzasa el6tt bejelentik, akkor a rajtjelet nem szabad megadni,
akkor a versenyben maradt versenyzoket visszahivjak, és az inditobiré ijra megadja a
rajtjelet (c) és d) pont).

g) az inditobird vagy a vezetd bird dontése a rossz rajtrol végleges.
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8.1.3
8.1.3.1

8.1.3.2

8.1.3.3

8.1.34

8.1.3.5

8.1.3.6

8.1.3.7

8.1.3.8

8.1.3.9
8.1.3.10

8.14
8.14.1

8.14.2

8.14.3

8.14.4

Altalanos szabalyok. (uszoda):
400 m-nél hosszabb tavok esetében a versenybirdsagnak tajékoztatni kell a versenyzdket az utolsod
hosszrél (100 m), bemeritve egy vilagos szinti tabldt mely mérete minimum 20 cm x 30 cm. Ha ez
technikai okokbol nem megvaldsithato a rajt feloli oldalon, akkor a fordulobirok feladata 150 m-el a tav
vége elott.
Azok a versenyzOk, akik feladjak a versenyt a birdk utasitasait kell kovetniiik, hogy elhagyjak a
medencét. Ugyanezt kell tennitik, amikor a futam véget ért.
Barmelyik versenyzd, aki keresztezi a masik palyajat, vagy aki akadalyozza a masik versenyzot
barmilyen indokkal, kizarasra keriil. Ha ez a viselkedés szandékos a vezet6bironak jelentenie kell az
esetet a CMAS technikai delegaltnak és a versenyz6 nemzeti szovetségének.
Minden versenyszamban a versenyzoknek minden fordulonal fizikai kontaktust kell létrehozniuk a
testiik valamelyik része vagy a felszerelésiik és a medence végfalai kozott (a palack kivételével, lasd.
5.6)
A valtoé versenyszamoknal, a csapatot kizarjak, ha a kovetkezé rajtold versenyzdlaba vagy uszonya
el6bb elhagyja a rajtkdvet, miel6tt a beérkezd versenyzé megérintené a medence végfalat. A csapat nem
kertil kizardsra, ha a hibazo versenyzo észlelvén az elkovetett hibat visszatér a falhoz, és ujra indul.
Ekkor nem sziikséges kimaszni a rajtkore.
A valtoversenyeknél, a délelotti vagy a délutani program eldtt a csapat tagjainak neveit, €s indulasi
sorrendjét le kell adni a versenyirodan. Barmilyen valtoztatas a leadott rajtsorrendhez képest kizarassal
jar.
A versenyzonek, a valto tdvjanak teljesitése utan addig kell a palyajan maradnia (kb 1 m tavolsagra az
elektromos iddmér6 paneltdl) amig a bird nem jelzi szamara, hogy elhagyhatja a medencét.
Tilos a valtot befejezd versenyzoknek bemenni a vizbe, amig a futam be nem fejezédik, vagyis amig az
utolsd helyezett csapat is beuszik a célba. Ha valamelyik versenyzd ezt megszegi, akkor a csapata
kizarasra kertil.
Tilos az id6mérd panelen keresztiil kiméaszni, ha valamelyik versenyz6 megteszi az kizarasra kertil.
Amennyiben egy versenyzo a versenytav kozben (SF,AP,IM, BF) elhagyja az uszonyat, a légzécsovét
vagy a palackjat, reduktorat kizarasra keriil a beérkezéskor.

Kizaras és visszalépés
Minden versenyen, ha egy versenyz0 vagy egy csapat nem kivan részt venni a dontében vagy a
kozépdontoben, amelyre jogot szerzett, be kell jelentenie a visszalépését, 30 percen beliil a kvalifikacios
eredménylista kihirdetését kdvetden. A helyére az eredménylistan utdna kovetkezo versenyzo kertil.
Ha a versenyzo, aki részt vett a dontdben kizarasra keriilt, akkor a rogton utana kdvetkezé versenyzo
kapja meg a helyet. Minden a dont6be kvalifikalt versenyzo, aki utdna kovetkezett egy hellyel elérébb
keriil. Ha a kizaras az eredményhirdetés utan torténik, a dijat (érem és oklevel...) vissza kell adni, és
tovabbitani kell azt a megfeleld versenyzonek.
A 8.1.4.1 pont altal lefedett esetek kivételével és a technikai értekezleten bejelentett visszalépések
kivételével, minden egyes nem indulasért - egy versenyszam futamaban a CMAS bajnoksagon - a
hianyz6 versenyz6 szovetsége, 100 eurora lesz biintetve.
A 8.1.4.1 pont altal lefedett esetek kivételével, minden egyes nem indulasért, - egy versenyszam
kozépdontdjében vagy dontjében a CMAS bajnoksagon - a hianyzo versenyzé szovetsége, 250 eurdra
lesz biintetve.
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8.15

8.1.5.1

8.1.5.2

8.1.5.3

8.1.5.4

8.1.5.5

8.1.5.6

8.1.5.7
8.1.5.8

8.2
8.2.1

8.2.2
8.2.2.1

8.2.2.2
8.2.2.3

8.2.24
8.2.2.5

8.2.2.6
8.2.2.7
8.2.2.8

8.2.2.9

Szétuszas
Ha egy adott versenyszamban tobb versenyzé egyszerre érinti meg a falat, ugyanazzal a helyezéssel
jutalmazzak Oket a hivatalos jegyzokonyvben. Kiilonb6zo futamokban, azonos idéeredményt (1/100
masodperc) elért versenyzokre is vonatkozik ez a szabaly.
A kodzépdontdbe, vagy a dontdbe keriilést a kvalifikacios versenyek legjobb idéeredményei alapjan kell
meghatarozni.
Széttiszast nem kevesebb, mint egy oraval az utan kell lebonyolitani, hogy az érdekelt versenyzdk
versenyszamanak futamai befejezodtek.
Amikor a versenyzoknek azonos idéeredményiik van, de a sorrend célbird, vagy vezetdbird altal lett
meghatarozva, akkor ez a dontés hatarozza meg a déntdbe jutas kérdését is.
Az a versenyz0, aki nem vesz részt a szétuszasban az automatikusan a 9-ik helyezést kapja (8 palya
esetén) €s a B dontében indul. B dontében valo részvételért valo szétiszas esetén a hianyzo versenyzo
automatikusan a 17-ik helyet kapja meg. Ez a helyezés nem valtozik akkor sem, ha a B dontében
kizérasra keriil sor.
Ha egy versenyzd kizarasra keriil egy futam soran, vagy egy futam, utan akkor a  kizéras tényét a
jegyzokonyvben rogziteni kell, de sem helyezést, sem idéeredményt nem kell feltlintetni.
,»A” dontd esetén a versenyz6 1-8-ként; ,,B” dont6 esetén 9-16-ként szerez indulasi jogot.
Ha kizarasra keriil egy valto, akkor a kizaras pillanataig feljegyzett részidoket szerepeltetni kell a
jegyzokonyvben.

Nyilt vizi /hosszutavi/ uszonyosuszas verseny

Minden nyilt vizi versenyt megfeleld mélységii vizben kell inditani, hogy a versenyzok a rajtjel
pillanatatol elkezdhessenek uszni.
A rajt folyamata
Amikor a rajt sorrendet sorsoljak, akkor a sorsolasnak nyilvanosnak kell lennie, és a biroi testiiletnek
kell végrehajtania.
A versenyz6ket a rajtnal az Giszasiranyra mer6legesen, sorban kell felsorakoztatni.
A vezetbbird bejelenti a rajtot 15 perccel az inditas elott, majd 5 perccel az inditas el6tt, majd jelzi,
hogy a verseny az inditobird utasitdsai ala keriilnek.
Az inditobironak jol lathatonak kell lennie minden versenyz6 szamara.
(felemeli a zaszlot) jol lathatoan €s hallhatoan kell jelezni.
Az utolso 10 masodperc szamlalasa szigortian tilos. Az inditobiré egyenesen leadja a rajtjelet.
A rajtjelnek jol hallhatonak és lathatonak kell lennie (leereszti a zaszlot)
Nyilt vizi uszonyostszé versenyeken a biztonsagi ¢€s kisérd hajoknak a versenyteriiletén kiviil kell
elhelyezkedniiik, vagyis nem zarhatjak el a versenyzok tutjat.
A valtoknal a rajtsorrendet (névsort) a csapatvezetonek le kell adnia a vezetdbironak aki a rajtszamokat
ez alapjan osztja ki. Az indulési sorrendnek és a rajtszamnak meg kell egyeznie a leadott listaval.
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9 BIirdi testiilet és verseny menedzsment

9.1 CMAS Technikai delegalt

9.11 A CMAS technikai delegalt a nemzetk6zi Uszonyostszo bizottsag javaslata alapjan a CMAS BOD
altal kijeldlve, teljes ellendrzési joggal €s felhatalmazassal rendelkezik a teljes bajnoksag felett. A
CMAS technikai delegalt kdzbeléphet a verseny minden pillanataban, amennyiben gy latja, hogy
biztositania kell a CMAS szabalyok betartasat.

a) Jogok és kotelességek

b) kotelessége, hogy ellendrizze a versenyhez sziikséges berendezéseket

C) kotelessége ellendrizni a résztvevok sport licence-it és utleveleit a személyazonossag
azonositasa miatt,

d) kotelessége, hogy betartassa a CMAS szabalyait, dontéseit, és megoldja az aktualis
szervezéssel kapcsolatos problémakat, amelyre a szabalyok nem biztositanak megoldast,
¢€s a birdi testiilettel kapcesolatban is felmeriilnek.

e) joga van lemondani vagy felfliggeszteni, - még a zsiiri felhatalmazéasa nélkiil is - a
versenyt a rossz id6jarasi viszonyok miatt, €s ha a teriilet, és a berendezés nemfelel meg
az érvényes szabalyok altal leirt kovetelményeknek.

9.1.2 Ovis

a) a CMAS delegaltnak meg kell vizsgalnia az 6vast, a benyujtast kovetden egy oranbeliil
dontést kell hoznia rdla. A folyamatban 1évo versennyel kapcsolatosan is.

b) a CMAS delegalt dontése végleges.

c) a CMAS delegalt hivatalos dontését, annak meghozatala utan, azonnal irasban a
panaszos tudomasara kell hoznia.

9.2 Biroi Testiilet:

A biroi testiiletet a szervezOk allitjak fel. Teljes mértékben feleldsek a verseny eldkésziileteiért.

Osszetétele a verseny természetétdl fiigg. Az uszodai versenyhez a biréi garda felallasa a kovetkezé:
e Egy vezetdbiro.

Egy biztonsagi és technikai bird

Egy fotitkar

Egy inditobiro

Egy el6indito bird

Egy vezet6 idéméro

1-3 idéméré egy idoméro (ha elektromos idomérés van) palyanként

Két célbiro

Két stilusbird

Kett6tdl nyolc fordulobird

Egy t4jékoztatd bird

Egy cereménia mester

Egy orvos

9.21 A vezetobiro:
O rendelkezik teljes dontési és utasitasi joggal a birak felett. Neki kell jovahagyni a birdk
beosztasat és ellatni ket instrukciokkal a versenyre vonatkozé szabalyokkal kapcsolatban. O
felel a verseny technikai feltételeinek teljesiileséért, és az altalanos érvényben 1évé biztonsagi
szabalyok betartasaért. Jogai és kotelességei a kovetkezok:
a) kotelessége ellendrizni a nevezéseket €s a rajtlistakat
b) felelds a dontdsok és kozépdontdsok kijeloléséért, és az eredménylista kihirdetéséért.
c) kotelessége érvényt szerezni a CMAS szabalyoknak és dontéseknek, és megoldani
minden az aktualis verseny soran felmeriild problémat, amikor a szabalyok nem adnak
mas megoldasi lehetdséget.
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9.2.2

9.2.3

d) 6 hatdrozza meg a birdk helyét a verseny alatt. O helyettesithet barmikor egy birét,
amennyiben az nem megfeleléen latja el vagy nem képes ellatni a feladatat, vagy
hidnyzik. Tovabbi birdkat nevezhet ki, amennyiben azt sziikségesnek tartja.

e) a vezetdbird utasitja az inditobirdt a rajt levezénylésére. De el6zdleg meg kell
gy6zddnie réla, hogy a teljes biroi testiilet felkésziilt.

f) az inditobirotdl fiiggetleniil donthet arrdl, hogy rossz volt-e a rajt vagy nem.

g) meg kell gy6zddnie rola, hogy a rajthoz sziikséges minden felszerelés rendelkezésre all
a rajt elott.

h) nyilt vizi verseny sordn kotelessége biztositani, hogy a palya a kihirdetett terveknek ¢és
a szabalyoknak megfelelden keriiljon lefektetésre.

1) 6 hataroz a csonakok elhelyezésérol, a biztonsagrol és a radiés kommunikaciorol.

j) a szervezOknek megfeleld szamu asszisztenst kell biztositani a vezetobiré szamara,
hogy minden nehézség nélkiil képes legyen ellatni a feladatait.

k) a vezet6bironak kell kizérnia a versenyzdt, ha barmilyen szabalyszegést hajt végre,
amelyet 6 személyesen é€szlelt. A vezet6bird kizarhat barmikor egy versenyzot, ha a
Szabalyszegés tényét egy masik bird hozza a tudomasara. Minden kizaras avezetdbiro
dontési korébe tartozik.

A fotitkar:

a) O késziti el§ az dsszes adminisztrativ anyagot és dokumentumot, amelyre a versenyhez
sziikség van.

b) 6 nevezi ki a helyettes titkarokat ¢és iranyitja a munkajukat.

c) neki kell kontrollalni a visszalépéseket a futamok és dontdk utan.

d) az ¢ feleléssége eljuttatni a idémérdi nyomtatvanyokat a medencetéri irodara.

e) 6 feliigyeli a jegyzOkonyvirast a technikai értekezleten és zstiriben.

f) a verseny végén 6 késziti el a végleges jegyzékonyvet.

g) a vezetdbird felhatalmazasaval 6 ad informacidt egy verseny soran az Ujsagoknak, ha
nincs kiilon sajtoiroda.

h) feladata a csucsok igazoldsa a computer altal adott eredmények vagy a vezetdbiro altal
adott idéeredmények és helyezések alapjan.

1) feladata az eredmények igazoléasa és a csucsok ratifikdldsa a jegyzékonyvben.

J) biztositja, hogy a célbirdk és a vezetdbird dontései beirasra keriilnek a jegyzékonyvbe.

k) koordinalja az elektromos id0mérd berendezést, melyet szakemberek miikddtetnek

1) ellendrzi a hivatalos jegyzokonyvet, alairja azt, majd aldiratja azt a vezetobirdval.

m) eljuttatja a hangosbemondohoz az eredménylistakat a dontdkhéz és az
eredményhirdetésekhez.

n) a versenyiroda vezet6je csak akkor adja at a hivatalos jegyzOkonyvet és az
eredménylistat a titkarnak, ha vezetdbiro elfogadta azt.

Az inditobiro:

a) teljes joggal rendelkezik az Gszok felett, attol a pillanattol kezdve, hogy a vezetdbird
atadta Oket a versenyre és a rajt pillanataig.

b) az inditdbironak értesitenie kell a vezetd birét minden versenyzOrdl, aki késlelteti a
rajtot, nem veti ala magat egy szabalynak, vagy nem viselkedik megfelelden a rajt
folyaman. Csak a vezetObiro zéarhat ki egy versenyzot sportszeriitlen magatartasért.

¢) joga van eldonteni, hogy a rajt j6 volt vagy nem, azzal a feltétellel, hogy a vezetdbiro
egyetért vele. Ha Ugy gondolja, hogy a rajt folyamata nem megfeleld, akkor
visszahivhatja a versenyzoket.

d) az inditobiro elérehozhatja a rajt pillanatat, ha ugy itéli meg, hogy egy versenyzd
tulzottan késlelteti a rajtpozicio felvételét.

e) az inditobir6 a medence oldalan, kb 5 m tavolsiagra a végfaltol kell, hogy
elhelyezkedjen a rajtjel megadasakor. Az iddmérdknek és versenyzOknek tisztan kell 6t
hallaniuk.
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9.24

9.2.5

9.2.6

9.2.7

9.2.8

f) minden futam végén 6 koordinalja a medence kitiritését.

Az €eldindito:

a) neki kell a versenyzdket idoben a futam el6tt 6sszehivnia.

b) jeleznie kell a vezetObironak minden észlelt szabalyszegést, amely a hivott versenyzo
hivasaval €s hianyaval kapcsolatos.

¢) ellendriznie kell, hogy a felszerelés a szabalyoknak megfeleloek-e, €s a versenyzo
készen all a rajtra.

d) a versenyzoket elvezeti a rajthelyre.

Vezetd 1dOméro:

a) 0 jeloli ki a palyakat az iddméroknek. Palyanként 1-t61 3 idéméronek kell lennie. Ha az
elektromos idémeérd nincs lizemben, akkor két tovabbi idomérdre van sziikség. Nekik
kell helyettesiteni az idéméroket, akiknek az 6raja nem elromlik egy futam soran, vagy
aki barmilyen okbdl nem tudja mérni az 1dét.

b) az idomérdkkel kozosen ellendrzi a hasznalandd oOrdk helyes miikodését ¢és
megbizhatdsagat.

¢) 6 kapja meg a az idoméroktdl a kartonokat, ellendrzi a nevezéseket ¢s az orakat ha
sziikséges.

d) 6 jegyzi fel és ellendrzi a hivatalos idejét a kartonon, minden egyes versenyzoének.

e) ellendrzi minden idémérd tevékenységét, és ellendrzo idésméréseket végez. O juttatja el
a mért idejét minden egyes versenyzonek a medencetéri titkarsagra.

Az 1d6mérok:

a) mérik a versenyzd idejét, akiért felelnek. Stopperorat hasznalnak, melyet a vezetd
1déméro, vagy a vezetobird ellendrzott.

b) a rajtjelre az iddmérdk elinditjak az oraikat, és megallitjak, amikor a versenyzok a tav
befejezésekor megérintik a falat. Rogton a futam utan felirjak a mért idéeredményiiket a
kartonra és tovabbitjak azt a vezetd iddmérének. Ugyanakkor megmutatjak az oraikat is
ellendrzésre.

¢) nem nullazhatjak le az oraikat mieldtt a vezetd idomérd, vagy vezetdbir6d kiadja az
utasitast: stopperek nullazasa.

d) 6k a feleldsek a 100 m-nél hosszabb tavoknal a részidok feljegyzéséért.

e) az is az 6 kotelességiik, hogy a forduldk, és a célba érkezés a szabalyokba leirtaknak
megfeleljen.

A célbirok:

a) két vagy tobb célbir6 van

b) ugy helyezkednek el, hogy mindig jol lathassak a palyakat és a célvonalat.

c) feljegyzik a versenyzok sorrendjét, és azt egyenesen a versenyirodanak adjak le.

d) ellendrzik a valtas folyamatat,

e) nem lehetnek egyben iddmérok is,

f) csak akkor kap preferenciat a kézi idoméréssel szemben a célbird altal rogzitett
sorrend, ha kevesebb, mint hdrom idOméré van pélyanként. Egyhangu dontésiik
megfellebbezhetetlen. Ha a célbirék dontése nem egyhangu, akkor a vezetdbironak kell
dontenie a helyezésekrdl. Ebben az esetben, a jegyzOkonyvben az idéeredmény mellett
jelezni kell ,,VBD” (vezetobirdi dontés).

A stilusbirok:

a) két stilusbir6 van,

b) a medence két oldalan helyezkednek el,

¢) ellendriznitik kell, hogy a szabalyzatban meghatarozott iszostilust betartjak,

d) ellendriznilik kell, hogy a versenyzdk tiszteletben tartjdk-e a 15 m zénat, - a rajt és
minden egyes fordul6 utan - mely utan a viz alatti uszas tilos,
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e) asszisztensek segithetik az ellendrzést,

f) azonnal értesiteniiik kell a vezetébirét minden szabalyszegésrdl egy alairt feljegyzéssel.
Ezen a feljegyzésen szerepelnie kell a versenyszamnak, futamszdmnak ¢és a
palyaszamnak.

9.2.9 A fordulobirok:

a) a vezetobird jeloli ki a palyabeosztast szamukra,

b) ellendrizniiik, kell, hogy a versenyzok a szabalyzatban leirtaknak megfeleléen
hajtottak-e végre a fordulokat,

c) 800m ¢és 1500 m egyéni versenyszamoknal, az utolsé 150 m-t a fordulobiroknak
jelezniiik kell a palyan isz6 versenyzonek,

d) minden szabalyszegésrdl egy alairt feljegyzést kell késziteni, melyben szerepelnie kell
a versenyszamnak, futamszdmnak ¢és a palyaszamnak és a szabalyszegés mibenlétének.
Ezeket a feljegyzéseket azonnal a vezetébirohoz kell vinni.

9.2.10 A tajékoztato bird
a) feladata a versenyzdk hivasa €s bemutatasa a nézoknek
b) be kell mondania az eredményeket, ha nincs eredményjelzo tabla
¢) a verseny érdekessé tétele érdekében sziikség szerint informaciot kell adnia, és be  kell
mondania az 0j csucsokat.
d) felel6s a kizarasok kihirdetéséért.

9.211 A ceremoénia mester:
a) a ceremonia mester elre elkésziti az érmeket, viragokat, és egyéb dijakat
b) kotelessége a dobogd, a nemzeti himnuszok és zaszlok az eredményhirdetés
elokészitése, és levezényelni az eredményhirdetést.
c) hivja és felallitja a versenyzoket, az érem ¢€s dijatadd hivatalos személyeket, a
dijvivoket a megfeleld sorrendben a protokoll eseményhez.

9.2.12 Az orvos:

a) tagja a biroi testiiletnek

b) biztositja az orvosi feliigyeletet. Legalabb egy orvos jelenléte elengedhetetlen minden
egyes versenyen.

c) 6 a felelés minden egészségiigyi higiéniai és orvosi kérdésért, (segit vészhelyzetben,
segédkezik az idérend, meniik, széllashelyek egészségiigylr  ellendrzésénél, orvosi
igazolasok ellenérzésénél, dopping teszteknél...)

d) minden verseny eldtt ellendriznie kell a sziikséges orvosi felszereléseket €s azok
hasznalhatosagat,

e) barmikor végrehajthato a verseny ideje alatt egy orvosi ellendrzés.

9.3 Biroi dontéshozatal:

A birdknak autoném modon, egymastol fliggetleniil kell a dontéseiket meghozni, kivéve, ha a CMAS
szabalyzat mast ir eld.

9.4  Verseny menedzsment

941 Versenyigazgato:
a) a szervezd bizottsag nevezi ki,
b) 6 képviseli a szervezd bizottsagot,
c) O felel a szervezési és a logisztikai feladatokért a verseny ideje alatt,
d) szorosan egyiittmiikodik a vezetébirdval és a CMAS Technikai delegaltal.
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10 Uszonyos-és Bavaruaszo rekordok

10.1 Csak az aldbbi, junior és felnétt kategoriaban 1évoé versenyszamokra és tavokra
vonatkoznak az uszonyosuszo rekordok, nemenként:

10.1.1 Felszini uszas (Surface - SF)

50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m
10.1.2 Valtok

4 x100m, 4 x 200 m

10.1.3 Légzésvisszatartasos buivaraszas, (Apnea - AP)
50m
10.1.4 Légzokeésziilékes buvartszas (Immersion - M)

100 m, 400 m, 800m
10.15 Uszonyos gyorstszas (Bi-fins - BF)

50 m, 100 m, 200 m

10.2 Egyéb szabalyok a valtokra és a résztavokra

10.2.1 Valtok

- A valtotagoknak azonos nemzetiségiicknek kell lenniiik

- Ha a valto els6 tagja vilag vagy kontinentalis rekordot uszik 100m vagy 200m felszinen
(SF) akkor az 0j egyéni rekordként kezelendo.

- Ha az elsd tagja a valtonak rekordot uszott a fent leirtaknak megfeleléen, az 6
eredményét nem lehet semmisnek tekinteni, ha a valtd valamilyen szabaly
megszegéséért kizarasra keriilt, de a szabalyszegés azutan tortént, hogy ¢ teljesitette a
tavot.

10.2.1.1 Résztavok

- Ha egy versenyz6 egy egyéni versenyszam teljesitése kdzben uj vildg vagy kontinentélis
rekordot ér el valamilyen résztavon, akkor az eredmény 1) rekordnak mindsiil.

10.3 CMAS rekordok fajtai:

- Vilagrekord,

- Kontinens rekord,

- Vilagbajnoksagi rekord,

- Kontinensbajnoksagi rekord,
- Vilagjatékok rekord.

10.4 Vilagrekordok
Ezeket a rekordokat, csak ¢s kizarolag a CMAS hagyhatja jova a kovetkezo6 feltételekkel :

104.1 A szabalyzat 4.2 pontja szerinti feltételeknek kell megfelelnie a medencének a hitelesitésnél.
10.4.2 A medencének 50 m hossztiinak kell lennie, hitelesitve €s igazolva a nemzeti szdvetség altal.
10.4.3 Az 1d6t automata elektromos miikdodo rendszerrel kell mérni. Csatolni kell az idémérés nyomtatasat.

Félautomata elektromosan miikodo rendszer is elfogadhato, ha az automata rendszer rosszul miikddik.

10.4.4 Vildgrekordot a CMAS hivatalos tirlapjan kell benytjtani (lasd mellékletet), a verseny szervezok vagy
a menedzsment bizottsag illetékesei altal. A vezetdbiro alairasanak szerepelnie kell rajta, bizonyitva,
hogy minden szabaly figyelembe volt véve, beleértve a negativ dopping teszt bizonyitvanyt is.
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10.4.5

Holtverseny: (Ex aequo)

Idéeredmény, amely 1/100 masodpercre megegyezik, ugy keriil bejegyzésre, mint egyenld rekord, €s

10.5

10.5.1
10.5.2

10.5.3

10.5.4

10.5.5

10.6

10.7

azokat a versenyzoket, akik ezeket az eredményeket elérték ,,egyiittes csuicstartonak” nevezik.
Csak a versenyszam gyoztesének ideje terjeszthetd eld vilag vagy kontinentélis rekordnak.
Holtverseny esetén, az elsd helyen egy rekord bedllitdé versenyszamban (idéfutam), minden,
holtversenyben érintett versenyzd gydztesnek szamit.

Versenyen kiviili vilagcstcsok

Egyéni verseny az id6 ellen. (csucs kisérlet bejelentés)

Ebben az esetben, a kisérletet nyilvanosan kell végrehajtani, legalabb hadrom nappal a kisérlet daituma
elott kihirdetve a kozonség felé.

Az 1j vilagestics érvényesitésének kérelmét el kell kiildeni, mint el6zetes folyamatot, telexen,
taviratban, faxon vagy e-mailen a CMAS HQ-ba az eseményt kovetéen, 7 napon beliil.

Kézhez kapva a hivatalos kérelmet, és megelégedvén a kapott informaciokkal, mely magaba foglalja a
negativ dopping tesztet is, mely elengedhetetlen, a CMAS Fétitkaranak kell bejelentenie az 1j
rekordot, figyelni arra, hogy publikalasra keriilt az informacio, és hogy a kérvényt  benyujtd
személyekhez eljuttattak az igazolé dokumentumot.

Ha a CMAS elfogadta az G vilagesucs érvényesitési kérelmét, akkor a CMAS Elndke ¢és az
Uszonyosuszo Bizottsag elnoke altal alairt oklevelet kiildenek a sportold Nemzeti Szovetségehez.

Vilagbajnoki rekord / kontinens bajnoki rekord / vilag jatékok rekord.

Ha ezek alatt a versenyek alatt, az eddig elért legjobb eredményeket megdontik, akkor ez az id6
lesz a bajnoksag uj rekordja, mindaddig, amig az ebben a szabalyzatban leirt kovetelményeknek
megfelel.

Nemzeti rekordok.

A nemzeti rekordokat a CMAS elismeri addig, amig azok hivatalosan a CMAS tudomasara
vannak hozva a nemzeti szovetség altal, és mindaddig, amig az idéeredmény nem jobb mint a
CMAS vilag és / vagy kontinentalis
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11 CMAS uszonyosiszo6 szabalyzathoz kapcsolédé mellékletek

11.1  Palyabeosztas

1111 id6futam ¢és a direkt dont6 (8.1.1.2.): palyabeosztasa 8 palyas medence esetén. Minden résztvevot 24
fos csoportokba osztanak és beosztjdk, mint a kovetkezd tablazatban. (1=legjobb nevezési ido,
2=masodik legjobb nevezési id6, 3= harmadik legjobb nevezési id6...)

Futamok / Pdlyak 1 2 3 4 5 6 7 8
Utolsé futam 7 5 3 1 2 4 6 8
Utols6 el6tti futam 15 13 11 9 10 12 14 16
Utolso eléttit megelz6 futam 23 21 19 17 18 20 22 24
Utolso el6ttit megel6zo 2.futam | . . 27 25 26 28

11.1.2 kvalifikacios futamok (8.1.1.3.) palyabeosztas 8 palyds medence és 60 induld esetén. Az dsszes
versenyzot 24-es csoportokba ¢€s a kovetkezo tablazatnak megfeleléen keriilnek beosztasra (1=legjobb
nevezési id6, 2=masodik nevezési id6, 3=harmadik nevezési id6... és igy tovabb)

Futamok / Pdlyak 1 2 3 4 5 6 7 8

Utolso futam 19 13 7 1 4 10 16 22
Utolsoé eldtti futam 20 14 8 2 5 11 17 23
Utolso el6ttit megel6z6 futam 21 15 9 3 6 12 18 24

Utolso el6ttit megelézo 2.futam | 43 37 31 25 28 34 40 46
44 38 32 26 29 35 41 47
45 39 33 27 30 36 42 48
55 53 51 49 50 52 54 56
59 57 58 60

11.2 Mintasablon modell a delfin uszony méréséhez

KEP/7
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11.3 Minden CMAS hivatalos formanyomtatvany megtalalhaté a .. Folyamatok és kotelességek
a CMAS bajnoksag rendezéséhez”.

11.4 Internet: http://www.cmas.org/comspo/nap/

11.5 Antidopping:

http://www.cmas.org/sport/anti-doping , cmas.dopingfree@sportaccord.com

A CMAS honlapon az anti dopping részben taldlhaté az email cim és a DFSU altal
kiadott dopping ellenes kiizdelem minden tajékoztatoja.

11.6 CMAS Minésitett gumiuszonyok
Vonatkoz6 pont: 2.3.2.

11.7 CMAS minésitett uszoruhak
Vonatkoz6 pont: 2.3.3.5

11.8 WORLD GAMES - Vilagjatékok

Vonatkozo6 pont: 3.8
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1. Melléklet
CMAS MINOSITETT GUMIUSZONYOK 2016

Vonatkoz6 pont: 2.3.2

NAJADE - https: /f'www .najadefins.org -

NAJADE 70.1000
SPEED 7 70.1115
NAJADE 70.1120
STANDARD 70.1235
NAJADE I 70.1130
p 70.1140
NAJADE UW
70.1375
MURENA — www.murenafincom
MURENA
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2. Melléklet
CMAS MINOSITETT USZORUHAK 2016

Vonatkoz6 pont: 2.3.3.5 2015.november 24-i frissités

DIAN A(lmp:!lww w.finsuits.com - info@finsuits.com)

Textile swimsuit
DIANA CMAS (M1) CHAMPIONSHIP EPS3 - (M1)FLASH

DIANA CMAS (M2/W1) CHAMPIONSHIP EPS3 - (M2/AN1) FLASH
(champlonship FS. champlanship. champlonship metsl edition) finish to sell but using authorized

DIANA CMAS M2/W1 STORMNEXT
(STORM) finish to sell but using authorized
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RIANA CMAS M1 STORM NEXT
(STORM) finish to self but using authorized

4 i |
Polyurethane swimsuit
CMAS BULLET

fabric:34% PU - 48% PA - 18% EA

JAC KED(hnp:!/mv w.finsuits.com - info{@ finsuits.com)

Textile swimsuit
JAKED W1/M2/M1_art CMAS KATANA

Jaked
SCMAS

ni
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CARBON GT.

Polyurethane swimsuit
JAKED CMAS JO1 LEGENDt

-1 (40% PU - 48% PA - 12% EA)
many possibilities for colours (not only these two)

s
&
=
-ég

{/
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ARENA FORC MAS(ww w.arenafinswim.com - info{@arenafinswim.com)

Textile swimsuit
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ARENA summary

CODICE DESCRIZIONE

1G263E50 M POWERSKIN CMAS

1G264E50 W POWERSKIN CMAS

1G265E50 M POWERSKIN REVO+ CMAS

1G266E50 W POWERSKIN REVO+ CMAS

' 1G267E60 M POWERSKIN CARBON PROCMAS |
1G267E50 | M POWERSKIN CARBON PRO CMAS
1G267€40 M POWERSKIN CARBON PRO CMAS
1G267€72 M POWERSKIN CARBON PROCMAS
1G268E40 W POWERSKIN CARBON PRO OPEN CMAS |
1G268E60 W POWERSKIN CARBON PRO OPEN CMAS
1G268£72 W POWERSKIN CARBON PRO OPEN CMAS
1G268ES0 W POWERSKIN CARBON PRO OPEN CMAS
1G269E40 W POWERSKIN CARBON PRO CLOSED CMAS
1G269E72 W POWERSKIN CARBON PRO CLOSED CMAS |
1G269E60 W POWERSKIN CARBON PRO CLOSED CMAS
| 1G269E50 W POWERSKIN CARBON PRO CLOSED CMAS
1627050 M POWERSKIN CMAS

1G271E50

W POWERSKIN CMAS
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3. Melléklet

WORLD GAMES 2017- VILAGJATEKOK 2017

Vonatkozo pont: 3.8

A Vilagjatékok szervezdje L W.G.A.

1. El6zmények

A résztvevd versenyzoOk listajat a CMAS Uszonyosuszd Bizottsdga allitja 6ssze és CMAS BoD hagyja
jova. A nemzeti szovetségnek jova kell hagynia az uszok részvételét a versenyen a CMAS és a rendezdk
kozotti megallapodasban meghatarozott hataridéig. A hatarid6 lejartaval, amennyiben szabad hely

marad fent, gy a meghivasok kiterjesztésre kertilnek, forditott sorrendben, feltoltve a rendelkezésre allo

limitet.

A kvalifikdcionak megfelelden minden orszdg nem tobb mint 2 versenyz6t nevezhet minden
versenytavra és 1 valtot. Valtoban 1 indulési jog a rendez6 orszag csapatai részére van fenntartva.

Caliban rendezett Vilagjatékok értékelése utan, 2013. november 13-4n IWGA elfogadta, hogy az

uszonyosuszas versenyzoéinek a szama 84-r6l (42+42) 100-ra n6jon.

2014 janiusdban CMAS jovahagyta IWGA-nak, az alabbiakat a 2017-es Vilagjatékokra

Versenyz6 Hivatalos szemeélyek | Verseny manager | IF- Person Osszesen
100 15 1 1 117
2. Program

1 Nap délel6tt

1 Nap déutan

Nincs verseny

50m AP néi dontd
50m BF ndi dont6
100m SF férfi donto
200m SF néi donté
100m BF férfi donté
400m SF férfi donté
4x100m SF. n6i donté

2 Nap délelott

2 Nap déutan

Nincs verseny

50m AP férfi dontd
50m BF férfi dont6
100m SF néi dontd
200M SF férfi dont6
100m BF néi dont6
400m SF ndi dont6
4x100m SF férfi dontd
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3. Résztvevok

* 100 versenyz0 keriil kivalasztasra
* A listaa 2016 évi VB utan keriil 6sszeallitasra
* Minden dont6 8 f6vel

4., Résztvevok maximalis szama

Az alabbi tablazat jelzés értékli. A Vilagbajnoksag utan a kivalasztas elsddleges szempontja a valtd
versenyszam. A valtok utan torténik az egyéni szamok induldinak kivalasztdsa igy minden dontdben 8

versenyz6 indul.

¢ The table below is given as an indication. Following the championship, the priority of the selections
is the relays. After the relays, all the individual selections will be established so that all final are with

eight swimmers.”

Versenyszam kérubelili szam férfi | nd 0sszesen
Valté 4*100 7 legjobb valté + rendezé orszag 32 |32 64
50AP, 100SF, | 7 legjobb uszé minden versenyszamban (prioritdsa | 6 6 12
200SF, 400SF az egyéni versenyszamban és valtoban is induld

versenyzéknek van)

.7 best swimmers for each event (priority to the

swimmers cumulate individuals events and relays)”
20BF, 100BF 6 vagy 7 legjobb versenyz6 minden | 6 6 12

versenyszamban (a versenyz6 legalabb 2 szamot

uszik, ez magyarazza meg az esetleges 6-ot a

kivalasztaskor és a 8 versenyzét a dontében

,0 or 7 best athletes for each event (minimum on

athlete will swim the two events, what is explained

the number of 6 in selection and the eight

swimmers in direct finale)”
Minden  egyéni | CMAS fog kivalasztani és meghivni 1 versenyzét | 6 6 12
versenyszam minden egyes egyéni versenyszamra

50 |50 100
Megjegyzés:

Megjegyzendd hivatalos személyek szama az IWGA részérdl 15. A teljes birdi garddhoz sziikséges
kiegészitést biztositja a nemzeti szovetség, egyetértésben a Vilagjatékok végrehajté bizottsagaval. A
nemzeti szovetségek hivatalos személyei nem képezik részét ennek az IWGA kvotanak. Ezek a
személyek létszamon feliilinek vannak szamolva, ¢és ennek a létszamnak a meghatarozasa az IWGA-val
torténik. Ennek a lehetéségei korlatozottak.

43



