USZONYOSUSZO DIAKOLIMPIA és SZENIOR MAGYAR BAJNOKSAG
GYONGYOS

1. A verseny célja:

- korcsoportonként és nemenként eldonteni a tanév Didkolimpia bajnoki cimeit, helyezéseit.
- szenior korosztaly Magyar Bajnokainak ¢és helyezettjeinek megallapitasa.

- az utanpdtlas nevelés segitése, versenylehetdség biztositésa.

- a sportag népszerlsitése.

2. A verseny rendez0i:

- Magyar Diaksport Szovetség
- Magyar Buvar Szakszovetség
- Matrai Erdmi Bavarklub.

3. Az orszagos dént0 ideje, helyszine:
2012. majus 19. Szombat, Gyongyos Vdrosi Uszoda.

4, RésztvevOk:

- akik az ,,Altalanos szabalyok” 4. pontjanak megfelelnek,

- a versenyzéshez sziikséges felszereléssel és érvényes orvosi igazoldssal rendelkeznek. ( A
szenior indulok, sajat felel6ségre vesznek részt a versenyen.)

- anevezgs feltételeinek megfelelnek,

- az Orszagos dontében indulhat /korcsoportonként, versenyszamonként és nemenként/:

a., buvar klubonként maximum hérom versenyzd,

b., MBSZ Uszonyosusz6 Szakbizottsaga altal meghivott versenyszadmonként, harom
versenyzo.

5. Korcsoportok: az ,Altalanos szabalyok™ 5. pontja szerint.

6. Igazolas: az ,Altaldnos szabalyok” 6. pontja szerint.
7. Versenyszamok:

Diakolimpia:

I., korosztalyban 50m, 100m, 200m uszonyos gyorsuszds, ledny, fiu

50 m uszonyos pillango uszds, leany, fiu

1I. korosztélyban 50m, 100m, 200m uszonyos gyorsuszds, leany, fit
50 m uszonyos delfin tszds, ledny, fiu

III., korosztalyban 50m, 100m felszini uszas, ledny, fiu
100m, 200m uszonyos gyorstszas, leany, fiu

IV., - V., - VL. korosztalyban 50m buvdriszds, 100m felszini uszds, ledny, fit
100m, 200m uszonyos gyorsuszds, leany, fiu

Szenior OB:
-Csak legalabb 3 éve versenyengedéllyel nem rendelkezé versenyz6 indulhat! -



V 1 kat: 1978- 1987

V 2 kat: 1968- 1977

V 3 kat: 1967 és el6tte szuletettek

50 m delfin (csak kereskedelmi forgalomban lévé ,kisuszony” hasznalhato!)

50 m uszonyos gyorsuszas

100 m uszonyos gyorsuszas

4X50 m valté (Minden csapatnak rendelkeznie kell minimum 1 néi taggal. Alapnak a
150 éves 0ssz életkor tekintend6. Amennyiben a csapat fiatalabb, mint 150 év, az
idejéhez a klldénbség, 1 masodperc/év mértékben hozzaadodik.)

8. A verseny lebonyolitasa: a sportag szabalyai szerint.

9. Nevezés:

A sportag orszagos dontéjére azok a didkok nevezhetnek, akiket a klubjuk az iskola
megnevezeésével, a versenyre a versenyszamonkénti nevezéseket a sportagban rendszeresitett
nevezesi iven a szabalyoknak megfelelden kitdltve megkiildik e-mailen az MBSZ-be:

a veressandras75@gmail.com, ¢s a versenyiroda@vodafone.hu e-mail cimekre.
Nevezési hatarido: 2012. majus 11.

10. Felszerelés:

- III. - IV. — V. - VL. korosztalyban felszini Giszasnal nagyuszony, uszonyos gyorsuszasnal
valamennyi, a kereskedelmi forgalomban kaphat6 uszony hasznalhato.

- I - II. korcsoportban valamennyi, a kereskedelmi forgalomban kaphaté uszony hasznalhat6.

11. Dijazas:
Diakolimpia: az ,Altalanos szabalyok™ 7. pontja szerint.
Szenior OB: Az els6 3 helyezett éremdijazasban részesiil.

12. Koltségek:

nevezési dij - versenyzonként — 1.500 Ft.

Az Orszagos donto rendezési koltségeit az MBSZ, az érmeket és az okleveleket az MDSZ
biztositja a két szovetség kozott megkotott megallapodas szerint.

A részvételi koltségek a résztvevoket terhelik.



13. Program:

09.30-1g nevezések leadasa
09.30 — 10.10 bemelegités
10.15 — 10.30 megnyitod
10.30 — t6l verseny

L. kcs. leany, fit 50 m uszonyos pillang6 Uszas
II. kes. ledny, it 50 m uszonyos delfin uszas
III., kcs. leany, fit 50 m felszini uszas
Szenior no, férfi 50 m uszonyos gyors V1,2,3 kat.
Eredményhirdetés
IV., V., VI kcs. leany, fia 50 m buvaraszas
I- II. kes. leany, fi 50 m felszini gyorsiszas
Szenior no, férfi 50 m delfin V1,2,3 kat.
Eredményhirdetés
III., IV., V., VL. kcs. leany, fia 100 m felszini uszas
L. - VL kes. ledny, fit 100 m uszonyos gyorstiszas
Szenior no, férfi 100 m uszonyos gyors V1,2,3 kat.
L., - VL kes. ledny, fit 200 m uszonyos gyorsuszas
Szenior 4x50 m valto
Eredményhirdetés

(V. és a VI. kes-ban, amennyiben 6 {6 alatt lesz valamelyik korcsoportban az induldk szama,

akkor a két korcsoport 0sszevonasra kertil €s egyiitt lesz értékelve.)

A rendezdség indokolt esetben fenntartja a valtoztatas jogat!

2012. aprilis 16.

Kardos Istvan Veress Andras
Klubelnok Edzo



