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CMAS TRIMIX BUVAR
Tanfolyam vazlat

CMAS TRIMIX BUVAR: 1. rész
(SZABVANYOK és KOVETELMENYEK)

I. _ Tanfolyam besorolas (tipus és szint)
1. Besorolas
A CMAS Trimix tanfolyam egy specialitas tanfolyam.
A tanfolyamot a tobbi folytatolagos tanfolyam tipushoz hasonléan csak bdvitésként lehet besorolni.
2. Ervényességi id6
Ennek az igazolvanynak nincs érvényességi korlatozasa.
3. Képesités
A sikeres tanulok Trimixel valo meriilésre szereznek képesitést.

II. A tanfolyam céljai és sulypontjai

e Atfogo tudas biztositasa a buvarok szaméra a specialis Trimix témaban
o ¢és kiilondsen annak biztositasa, hogy a sziikséges kiegészitd felszerelések
o hasznalatat tisztan megértsék.

e Annak biztositasa, hogy a bivar tisztan értse a Trimix meriilések soran
o esetlegesen el6fordulo tovabbi fizikai problémakat.

e Annak biztositasa, hogy a biivarnak biztos tudasa legyen a
o Trimix meriilések végrehajtasahoz sziikséges széleskorii
o szellemi és technikai meriilés elotti felkésziilésrol.

1I1. _Elofeltételek
Minimalis életor 18 év
Képzettségi szint : 3 csillagos CMAS buvar vagy ezzel egyenértékii
CMAS Haladé Nitrox Buvar (2 szint) vagy ezzel egyenértékii képzettség
egy hasonl6 szervezett6l. Legalabb 250 regisztralt meriilés.
Orvosi tanasitvany : A Nemzeti Tagszovetség altal definialt aktualis orvosi vizsgalat

A sziikséges technikai felszerelések személyes tulajdonlasa (1asd a felszerelés listat)

IV. A résztvevok maximalis szama
Elmélet/osztalyterem :  oktatd / tanul6 arany 1/4
Gykorlat/nyilt viz: oktato / tanul6 arany 1/2

V. Az oktatora/asszisztensre vonatkoz6 kovetelmények
1. Oktatok/tanfolyamvezetok

1. Buvéaroktatdi képzettség: CMAS 2 csillagos oktatd
2. Kiegészités: CMAS Trimix oktato
3. Elofeltételek: A Nemzeti Szovetség altal eloirt aktiv buvaroktatdi statusz

2. Asszisztens
A tanfolyamvezetd eldirdsainak megfeleld.

VI Felszerelés

e  Minden hasznalt rendszernek elsérangu szervizelt allapotban kell lennie.
e  Minden komponensnek egy hivatalos Ellendrzé Szerv (CE) altal mindsitve.
e Az oktatonak kell biztositania a sziikséges tanfolyami dokumentaciot, valamint a sziikséges technikai gazokat.
e A résztvevoknek kell hozniuk sajat felszerelésiiket, mellyel mar hosszuidejii tapasztalatokkal
rendelkeznek.
e  Fiiggetlen dupla palack, 2 oldalra akaszthato palack, hevederzet és alternativ kiegyenlitd térfogat,
2 irétabla, 4 X els6 1épcso, 5 X masodik 1épcsd, 2 méteres kozépnyomash tomlo, 2 lampa, 2 vagdeszkoz,
2 maszk, 1 kdtélbob/orso, 1 dekompresszios boja, szarazruha, 2 mélységmérd, 2 szamologép.
Felszerelés résztvevonként : 1 felszerelés egy résztvevo
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VII. Minimalis tanfolyami kévetelmények
1. Tanfolyam profil: a CMAS oktatasi program hasznalataval
2. A felszerelés gyarto altal kiadott igazolas (TUV és CE).
3. Infrastruktura: A résztvevok szamanak és a tanfolyam kovetelményeinek megfeleld osztalyterem,
valamint megfeleld nyiltvizi meriil6 hely.
4. A helyi koriilmények altal diktalt mélységi hatarok (hideg, sotét vizben 75m, meleg tiszta vizben 85m)
A 6 eldirt meriilésbdl az elsének a tanfolyam kovetelményeinek megfeleléen modositott, helyes
felszereléssel, legfeljebb 50 méteres mélységben levegd hasznalataval kell megtorténnie.
5 A meriilések minimalis idGtartalma : 45 perc.
Minden meriilésnél a maximalis nitrogén parcialis nyomas (PPN2) 4.0 bar, a maximalis oxigén parcialis nyomas (PPO2
7. Biztonsagi kovetelmények
Egy CMAS Trimix oktatonak a teljes tanfolyam id6tartalma alatt, mindig jelen kell lennie.

VIII. A résztvevok céljai
A tanfolyam befejezésével a résztvevoknek a kovetkezok tudasarol kel beszamolnia:
a] Elmélet:
1. A hélium és a trimix fizikai és technikai jellegzetességeinek leirasa.
Vészhelyzeti eljarasok illusztralasa (gaz és tipus valtas).
A helyes irotabla tervezés és hasznalat bemutatésa.
Biztos tudas bizonyitasa a technikai gazokkal kapcsolatos meriilés eldkészitésben.
A technikai gazok életani kockazati tertiletei (talhiilés, OTU, HPNS, CNS, stressz, REPLEX,
értagulas (vazodilatacio), isobarikus ellenaramlas, stb.)
A fenék, utaz6 és dekompresszids gazok tervezése, szamitdsa és keverése.
Harmad szabaly, utazasi id6, tablazatok, folyadékok.
. Gaz felhasznalas tervezés a vésztartalék figyelembevételével (liter)
yakorlat
Mertilések tervezése és végrehajtasa a kivalasztott gazkeverék és vésztartalék palack figyelembevételével.
Minden meriilés el6tti ellenérzés €s minden tervezett gazvaltas bemutatasa.
A Tirmix keverékek ellendrzési eljarasanak bemutatasa.
A kiegyensulyozasi képesség bemutatasa teljes felszerelésben.
A dekompresszids boja és orsé helyes és biztos kezelésének bemutatasa.
A meriilés tokéletes kontrolalasa az elveszett gaz helyzet bemutatasaval.
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IX. A tanfolyam minimalis idétartalma
1. Elméleti/gyakorlati el6adas: 18 ora
2. Nyilt vizi mertilések : 6 meriilés (mindegyik minimum 45 perc, max. 2 meriilés/nap)

X. Mindségbiztositas
A mindség biztositasa érdekében a CMAS az javasolja, hogy minden szervezet csak magas mindségii felszerelések
hasznalatat engedélyezze. Egy széles korben hasznalt és bizonyitottan hatékony mindségbiztositasi modszer
a tanulok szamara kérd6iv formajaban kikiildott majd sszegyijtott visszajelzések elemzése.
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CMAS TRIMIX BUVAR: 2. Rész

(OKTATASI PROGRAM)
1. A tanfolyam iitemezése
Minimum idétartam
1. Elmélet 8 ora
2. Kevert gz program/miihely: 4 o6ra
3. Anyiltvizi meriilések minimalis szama: 6 meriilés (min. 45 perc minden meriilés)

2. Tanfolyam tartalma (tanterv)
2.1. Elmélet
T 1: Elmélet 1 lecke/Altaldnos
A hélium hasznilatanak torténelme
1. Mi a hélium
Molekulasuly és periddusos rendszer szam
Telitési tényezd (saturacios faktor)
Elettani probléma zonak
Fizikai behatasok
2. A Hiliox/Trimix hasznalhatdésagi (miikodési) hatarai
Maximalis PPN2 és PPO2
Miikddési mélység a CNS tényezo figyelembevételével
Siillyedési €s emelkedési sebességek
Helyes formulak/képletek
T2: _Elmélet 2. lecke/Altaldnos
Fizika és Elettan
Bevezetés a kovetkezdkbe:
¢ Oxigén hiany, oxigénmérgezes, nitrogén narkozis, hypotermia
e [zobarikus ellenaramlas (Isobaric counter diffusion)
o Gazkeverékek tarolasi problémai
o Telitddési gorbék (Saturation gradients)
e Parcialis nyomas - Dalton térvénye
(A legjobb keverék) a kivanatos PPNz és PPO2
e A PPN2 valtozasa emelkedés soran
e A PPHe/PPN2 hatarozza meg a dekompresszios paramétereket
Elettan
A kovetkezok okai:
e Oxigén hiany
e Oxigénmérgezés
e HPNS szindréma
e Hypothermia
e Hangtorzulas
Tiinetek és jelezések
Altalanos tényezék
T3: Elmélet 3. lecke/Altaldnos
Oxigén kovetelmények
Oxigén az anyagcserében
Az oxigénsziikséglet szamolasa
RMYV modszer (Respiratory Minute Volume, Percenkénti leveg6fogyasztas)
Az RMV atvaltasa O2 felhasznalasra (p bar-ban)
Megfelel6 keverési el6késziiletek
Technikai kdvetelmények
A meriilés biztonsagi tartalékanak meghatarozasa (modszer)
Az minimalis oxigén részardny meghatarozasa a maximalis mélység elérése céljabol
Nyomas tartaly kapacitas (id6tartam)
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A meriilés megtervezése
Az 1/3-ad szabaly hasznalata a mertiilés tervezés soran
A siillyedés sebessége
A fenékid6 szerinti biztonsagi megalld
A nyomastartaly Urtartalma
CNS 6ra
Az emelkedési sebesség és dekompresszios megallok
Idébeosztas (3 gazzal)
T 4: _Elmélet 4. lecke/Altalinos
Szokasos felszerelés funkciok és konfiguracios javaslatok
Redundans biztonsagi technikak:
2 maszk
Nagy kemény uszony
Gazonként minimum egy nyomasmérd (finiméter)
4 els6 és 5 masodik 1épcsd (cstics mindség és leginkabb O2-vel hasznalhato)
Heveder D gytirtikkel, dupla belsejii szarny tipusu kiegyenlit6 térfogat dupla inflatorral
Széaraz ruha Argon gazzal mint szigetelés
Minden miiszer duplazva (mélységmérd, idomérd, szamologép)
2 vagoeszkoz (ollo, kés vagy vagdeszkoz)
2 ors6 (kotéldob) 90m és 150m valamint legalabb 1 emeld boja
o Legalabb 1 idobeosztas tabla és egy irotabla
e Legalabb 2 buvarlampa
e Elégséges karabiner és 2.5m orvosi gumitomlé
T 5: Elmélet 5. lecke/Altaldnos
Fizikai hatdsok/ Felszerelés karbantartas
Oxigéntisztitas
Meriilés eldtti ellendrzések
A funkciodk és karok kézbentartasa
A teljesség igényével
A maszk szivargasmentesitése
A kevert gazok toltés utani tarolasi ideje
Az ismételt meriilések menedzselése

2.2 Gyakorlat
P 1: Gyakorlat 1 lecke/Felszerelés

Rendszer / Elrendezés és funkci6
e Bemutatas: teljes dsszeszerelés
e Minden egyes miiszer ellenérzése a korrekt funkcionalitas szempontjabol
e Nyomas és PPO2 mérés a meriilés el6tt
[ ]
[ ]

Az oktato altal tartott eligazitas és dokumentacio
Minden egyes résztvevd fizika és élettani (fiziologiai) allapotanak ellenérzése

P 2:  Gyakorlat 2 lecke/Elsd nyiltvizi meriilés (max. 50m)

Rendszer / Elrendezés és funkcid, meriilés elotti felkésziilés
Bemutatas: teljes 0sszeszerelés, meriilés Nitroxal
Gazkeverék analizis és dokumentacio
Az oldalra akaszthato palack felvétele a vizvonalon
Tars ellendrzés, meriilés elotti ellenérzés, siillyedési ellenérzés (Sm és 10m)
Az eldirt meriilés betartasa
Gyors gazvaltasok
A dekompresszios boja elinditasa, emelkedés az orsokotélen
A kotél felcsévélése utazosullyal
P 3:  Gyakorlat 3 lecke/Masodik nyiltvizi meriilés (max. 60m)

Az els6 meriilés dupla oldalpalackkal, meriilés elotti felkésziilés

o Géazkeverék analizis és dokumentacio
Mindkét oldalra akaszthat6 palack felvétele a vizvonalon
Tars ellendrzés, meriilés elotti ellenérzés, siillyedési ellenérzés (Sm és 10m)
Meriilés Nitroxal
Az eldirt meriilés betartasa
Gyors gazvaltasok
A dekompresszios boja elinditasa, emelkedés az orsokotélen
A kotél felcsévélése utazosullyal
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P4:  Gyakorlat 4 lecke/Harmadik nyiltvizi meriilés (max. 65m)

Els6 Trimixes meriilés, meriilés el6tti felkésziilés

Gazkeverék analizis és dokumentaciod

Mindkét oldalra akaszthato palack felvétele a vizvonalon

Tars ellendrzés, meriilés el6tti ellendrzés, siillyedési ellendrzés (Sm és 10m)
Meriilés Trimixel

Az idObeosztas szerinti eldirt meriilés betartasa

Pontos gazvaltasok

A dekompresszios boja megfeleld elinditasa és a meriilési profil szerinti emelkedés

A kotél felcsévélése utazosullyal

P5: Gyakorlat 5 lecke/Negyedik nyiltvizi meriilés (max. 65m)

Meriilés Trimixel, vészhelyzeti gyakorlatok végrehajtasa

Meriilés Trimixel

Az id6beosztas szerinti eldirt meriilés betartasa
A gyakorlatok végrehajtasa (maszkcsere)
Rovid 1égzés a partner tartalék rendszerébol

P6: __ Gyakorlat 6 lecke/Otidik nyiltvizi meriilés (max. 75m)

Meriilés Trimixel, gyakorlatok végrehajtisa orsoval

Meriilés Trimixel

Az idébeosztas szerinti eldirt meriilés betartasa

A gyakorlatok végrehajtasa (a kotél felcsévélése a fenékrol)
A nyomastartalyok harmad szabaly szerinti kiliritése

P7:  Gyakorlat 7 lecke/Hatodik nyiltvizi meriilés (max. 75m)

Meriiléstervezés, elokészités és Kivitelezés

3. Vizsga

75 maximalis mélység

Eligazitas €s teljes ellendrzés

Iranyitas, kézjelek alapjan

Fenéktol és mélységhatartol torténd tavolsagtartas

Az idObeosztas és dekompresszios megallok betartasanak megfigyelése
Nyugodt meriilés

Elmélet:

e Ajanlott modszer: kiértékelés a tanfolyam végén (teszt)
e  Ajanlott forma: irdsos
e Ajanlott struktura: 4 f6 téma, rendelkezésre all6 id6 120 perc

. Kérdezési

technika: tobbszoros valasztasos, irasos (teszt)

e  Hasznalhat6 segédeszkozok: kalkulator és tablazatok

4. Bizonyitvanyok atadasa

A tanfolyam végén a sikeres résztvevoknek adhat6. Csak azoknak a résztvevoknek adhato a megfelel6
elismerd anyag, akik a teljes tanfolyamot abszolvaltak (és/vagy sikeresen teljesitették a sziikséges

vizsgakat/értékeléseket) :

- CMAS kartya

- Falra akaszthat6 bizonyitvany
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CMAS TRIMIX OKTATO
Szabvanyok és Kovetelmények

L Elofeltételek
Minimalis életkor : 21 év
Oktatoi képzettség : CMAS 2 csillagos oktato
CMAS Halado Nitrox Oktato
CMAS Trimix buvar

Minimalis Trimix meriilések sza 25 6ra (Meriilésnyilvantartoban hivatalosan regisztralva és igazolva.)
Tevékenység igazolasa Legalabb egyTirimix Buvar Tanfolyamon mint asszisztens

oktato részt vett
Teljes kort személyes felszerelés: 4 palack, 4 1égzéautomata, orsok, szarazruha, argon, heveder

alternativ kiegyenlitd térfogattal, redundéans biztonsagi felszerelés

II.  Teszt és Igazolas
1. A palyazonak meg kell felelni az irasbeli vizsgan
2. A palyazonak 6nalloan szerveznie kell egy tanfolyamot, a tanfolyam soran pedig min oktatonak,
bizonyitani kell a Trimix témakdrében meglévé jol megalapozott elméleti és gyakorlati tudasat.

III. Képzettség
A CMAS Trimix oktato, a tagszovetség kovetelményeinek megfelelden, jogosult CMAS Trimix tanfolyam szervezésére
és oktatasra ilyen tanfolyamon, jogosult a résztvevok értékelésére és a sikeres jelolteknek bizonyitvany kiadasara.
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