VIII.CMAS UszonyosuUszo VILAGKUPA

2013. mArcrusI-3., EGER

PROGRAM

2013. marcius 1., péntek
12:00 dokumentumok leadasa

felszerelések hitelesitése (uszony, sznorkel)
16:00-19:00 edzés lehetdség

2013. marcius 2., szombat délelott
8:00-8:45 Bemelegités
9:00 Unnepélyes Megnyito
50 m bu F/N felnétt
50 m ba F/L junior
800 m fu F/N felnétt
800 m fu F/L junior
400 m bu F/N (Minaret Kupa)
4x50 m uszonyos gyorsvaltdo (Minaret Kupa)
Dijatadas

2013. marcius 2., szombat délutan
14:00-14:45 Bemelegités
15:00 50 mugy F/N felndtt
50 m ugy F/L junior
200 m fa F/N felndtt
200 m fa F/L junior
100 m bu F/N felnott
100 m ba F/L junior
1500 m fu F/N feln6tt — (Minaret Kupa)
Dijatadas

2013. marcius 3., vasarnap délelott
8:00-8:45 Bemelegités
9:00 100 m ugy F/N felnott
100 m ugy F/L junior
100 m fa F/N felndtt
100 m fa F/L junior
400 m fa F/N felndtt
400 m fa F/L junior
800 m bu F/N feln6tt (Minaret Kupa)
Dijatadas

2013. marcius 3., vasarnap délutan
14:00-14:30 Bemelegités
14:45 50 m fu F/N felnott
50 m fu F/N junior
200 m ugy F/N felndtt
200 m ugy F/L junior
4x100 m valté F/N felndtt
4x100 m valté F/L junior
Dijatadas €s a verseny zarasa
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