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Graz, Ausztria
Szakmai 0sszefoglalo

2019. julius 27 és augusztus 3. kozott tartottak meg Graz-ban a 11. CMAS Viz Alatti rogbi Vildgbajnoksdgot 18 orszag
valogatottjainak részvételével. Ez volt a sportag eddigi legnagyobb rendezvénye, 31 csapat (17 férfi- és 14 nGi
valogatott) mintegy 500 sportoldjanak részvételével.

A magyar valogatott elGszor vett részt CMAS rendezés( hivatalos nemzetkozi versenyen. A férfi vildgbajnok Kolumbia
valogatottja lett, a magyar valogatott a 15. helyen végzett. A nGi vildgbajnoki cimet Norvégia valogatottja szerezte
meg.

FelkészUlés

A 2018-as év kdzepén a magyar valogatott b6 20 fGs keretébe 5 csapat jatékosai keriltek be, a magyar UWR Tiszavirag
SE mellett, a német Regensburg és Bamberg, az angol Pure és az egyesiilt dllamok-beli San Francisco csapatabdl.

Els6 felkészilési dllomast a 2018. szeptember 8-an megrendezésre kerilt Budapest Kupa jelentette, ahol az osztrak
csapattal nagy harcot vivva a masodik helyet szerezte meg a csapat. Két héttel ra keriilt megrendezésre Bécsben az
Open Central European Cup verseny, 6 valogatott részvételével. A magyar valogatotthoz hasonld jatékerdt képvisel6
olasz, spanyol és angol valogatottak legy6zésével a csapat a harmadik helyen végzett. Sajnos szervezési és anyagi
problémak miatt a kozos felkésziilés csak 2019. tavaszadn tudott folytatddni, amikor is az osztrak valogatottal k6zos
edz6tdbor keriilt leszervezésre Neunkirchen-ben aprilis 14-én és majus 25-én. Ezt kévet6en junius 15-én a Cseh-
Osztrak-Magyar Liga Usti nad Labem-ben tartott forduldjan indult el (nem teljes csapattal) a magyar valogatott, de
sajnos a szervez6kkel tortént hosszas egyeztetést kovetGen nem sikerliilt az er6sebb csapatokat felvonultatd csoportba
kerilni. Viszont egy edz6mérkGzés erejéig 6sszecsapott a cseh- és a magyar valogatott, mely mérk&zés soran sok
tapasztalatot szereztiink.

Bar két utdnpodtlds jatékos részvételére is szamitani lehetett a vdlogatottban, de a CMAS szabalyozasa alapjan 18 év
alatti jatékosok nem lehet szerepelhetnek a vildgbajnoksdgon. Ezt a szabdlyt végil a vilagbajnoksag kezdete el6tt
visszavonta, de ekkor mar ki lett jel6lve a vildgbajnoksagon szerepld 15 jatékos.

A vilagbajnoksag elStti hétvégén, mar a vildgbajnoksagra kivalasztott 15 f6s utazod keret 12 jatékosa vett részt az utolso
felkésziilési dllomdson, a németorszagi Malsch-ban megrendezett versenyen.



Vilagbajnoksag

A vilagbajnoksagra 17 nemzet férfi vdlogatottja adta be a nevezését. A szervez6k a nevezett csapatokat 4 csoportba
sorsoltak. A pdratlan szamu résztvev6k miatt 3 darab 4 csapatos és 1 darab 5 csapatos csoport kertlt kialakitasra. A
magyar valogatottat az 5 csapatos csoportba sorsoltak, Svédorszag, Ausztria, USA és Luxemburg valogatottjaval
kozosen.

A lebonyolitasi menetrend szerint, a kordbbi évek eredményei alapjan kialakitott erésorrend alapjan, a csoport
leger6sebb (korabbi vildgbajnok) csapataval, Svédorszaggal kezdte meg a magyar valogatott a vildgbajnoki szereplést.
A magyar valogatott minden tagja szamara felemeld élmény volt elsé izben meghallgatni a magyar himnuszt. A svéd
valogatott korabbi mérkézéseinek kielemzése alapjan, felkésziilve az er6teljes tdmaddjatékukra, a védekezés
megerdsitésére torekedtiink. A kezdeti idegesség utan, melyet az elsé mérk&zés izgalma okozott, az elsé félid6 végén
4 goéllal vezetett a svéd valogatott, mely azutan a masodik félid6ben egy magasabb sebességre kapcsolva meggy6z6
folénnyel (14-0) nyerte a mérkGzést. A svéd szovetségi kapitany a mérkSzés utani beszélgetésiink soran megemlitette,
hogy meglepte Gket a magyar csapat szivdssdga és ereje.

Egy kis kitéréként attekintést adnék a viz alatti rogbi helyzetérdl a vildgban. A vildg csapatai, orszagai jél lathatdan 3
csoportba oszthatdk, jatékerGsségiiket illetéen. Egy csoporton beliil, az azonos jatéker6t képvisel6 csapatok kozott
szoros 1-2 golos kilonbségek alakulnak csak ki a mérk&zéseken, a kiilénb6z6 csoportok kézotti csapatok 6sszecsapdsai
soran nem ritka a 10 vagy tobb gélos kilonbség sem. PIl. Svédorszag — Ausztria 16 — 0, Norvégia — Olaszorszag 19 — 0,
Kolumbia — Kanada 29 — 0, Németorszag — Nagy-Britannia 30 — 0. A fejl6d6 csapatok szamara rendkiviil hasznos joval
erdsebb csapatok ellen megmérkézni, bar emiatt a kiilonbségek miatt rendre felmertl, hogy un. ,kétcsoportos”
rendszerben lenne célszerlibb lebonyolitani a vilagbajnoksagot, de errdl hivatalos beterjesztés még nem késziilt.

A masodik jatéknapon Ausztria csapatdval mérkéztink meg. Az el6z6 meccsen begyakorolt védekezéssel sikeriilt
megallitani az osztrak csapat rohamait. Az ellentdmaddsaink soran sikerilt gélhelyzeteket is kialakitani, de azokat nem
sikerilt gélra valtani, a mérkGzés végére 6 gdlos kilonbség alakult ki osztrakok javara.

A lebonyolitasi rend alapjan a valogatott harmadik meccse, az USA elleni dontott arrdl, hogy a konnyebb agra keriiljlink
a késb6bbiekben a legjobb 12 csapatba jutdshoz. A két csapat hasonld jatéker6t képvisel. Sajnos a mérkGzés elején
koran hatranyba keriltink, de kiegyenlitett kiizdelem folyt a medencében. A masodik félidé elején egy
szabalytalansdgot kovet6en bilintet6t itéltek ellenlink, melyet értékesitett is az ellenfél. Ez kissé lelkileg
megroppantotta a csapatot, és nem tudott feldllni 2 — 0-s hatranybdl.

Utolsé csoportmérkézésiinket a csoport (papiron leggyengébb) valogatottja, Luxemburg ellen vivtuk. Az el6z6 napi
kudarc nagyon ranyomta a magyar csapatra a bélyegét, bar dominalt a csapat, de a magyar valogatott elsé goéljat csak
a masodik félidében sikeriilt megszerezni. Ez nagy hatdssal volt a csapatra, attorve a lélektani gatat, még két golt
szerezve megsziletett a magyar valogatott elsé vildgbajnoki gy&zelme.

A magyar valogatott a csoportjdban a 4. helyen végzett, és a korabbi USA elleni vereség miatt a nehezebb agra
keriltiink, ezért még aznap a masik csoport 3. helyezettjével Csehorszag valogatottjaval mérk&zott meg a magyar
valogatott a legjobb 12-be keriilésért. A papirforma alapjan, a végére kissé elfaradt magyar csapat 16 — 0-s vereségett
szenvedett.

A magyar csapat erénlétileg nagyon jol birta a sorozatterhelést, 4 nap alatt 5 mérk&zés, bar természetesen a
mérkézések masodik félid6jében mutatkoztak mar a faradtsag jelei.

A negyeddont6 utdni szabadnap regeneralddassal és jatékelemzéssel telt el. A magyar valogatottat nagy mértékben
segitették a nGi csapat jatékosai. Markovics Ddra (a magyar néi csapat edz6je), mint segédedzé minden mérkGzésiinket
a vizb4l kovette, és a mérk6zés kozben hasznos meglatasaival segitette el a csapat minél jobb szereplését. A
cserepadnal Sz(irds Kata, és az els6 harom mérkSzésiinkdn Rozovics Eva és Mandoky Petra volt a szovetségi kapitany
segitségére. Kiemelkedd volt még Markovics Déra és Szabd Zsolt ellenfelekrdl végzett elemzései, melyet tobb éranyi
vided megtekintése utan allitottak dssze.

A pihenénap utan Kanada valogatottja volt az ellenfél, a 13-14 helyért dont6 helyoszton. A mérkGzés sordn nem
sikerlilt a megbeszélt taktikai elemek végrehajtdsa a tdmadodjatékban, és a bizonyitasi vagy valamint a gélkényszer
miatt a védekezés hattérbe szorult, ezért a 4 gélos kiillénbség nem feltétlenil tlikrozi a két csapat kdzotti kilonbséget.



Az utolsé el6tti napon a 15-17 helyért donté elsé mérkézésen Szlovakia ellen kellet megkiizdeni. Tényleges kiizdelem
folyt, de igazadbdl sajat magunkkal, mivel a folyamatos tdmadasokat nem sikertlt géllal befejezni, de végil 1 — O-ra
megnyerte a magyar csapat a parviadalt.

Az utolsdé napon Ujra Luxemburg ellen ugrott vizbe a magyar csapat. Ez volt az a mérkézés, ahol megérkezett a
felszabadult jaték, 10 — 1-es magabiztos gy6zelemmel biztositotta be a magyar valogatott a 15. helyezést.

Osszefoglalé

A vilagbajnoksag el6tt a realitdsok talajan maradva a 12-15. helyezés volt a kitlizott cél. A magyar valogatott végil a
minimalisan elvart 15. helyen végzett. A verseny soran a magyar valogatott toltotte a legtobb jatékid6t a medencében
(8 mérkdzés, 16 félid6). A sorozatterhelést jél birta a csapat. Sajnos egy-két kisebb sériilés és betegség is hatrdltatta a
csapatot, de a tartalék jatékosok jél potoltak a kiesé jatékosokat.

A mérkézések soran egyértelmden kirajzolddott, hogy a magyar jatékosok védekez6 taktikaja megfeleld, ezt tobb edzd
is megerdsitette. A vilagbajnoksagot megel6z6 dontésnek megfeleléen, az un. 5-1-es jatékrendszer (tdmadasban 5
tdmadd, hatul 1 kapus biztosit) kerilt alkalmazdsra a magyar csapat jatékat illetéen, melyet kordbban csak par
alkalommal gyakoroltunk, ezzel is a tdmaddjatékot eldsegitve. Ezt a jov6ben is fenn kell tartani, és az utanpdtlas
nevelés sordan nagyobb hangsulyt kell fektetni a tdmaddjatékra, valamint a goélszerzési technikak elsajatitasara. Sok
jatékosnal, bar tobb éve jatszanak, latszédott a meccsrutin hidnya erésebb csapatok ellen, ezért a kovetkez6 generacid
felkészitése soran javaslom a minél tobb versenyen torténd szereplést, pl. a jovére induléd Underwater Rugby Open
League versenysorozatban, melynek keretében hazai forduld megrendezésére is lehet8ség nyilhat. Orémteli, hogy
tavaly két 4j magyar klub is alakult, mely daltal kialakulhat k6zéptavon a hazai versenyrendszer is, mely nagymértékben
segitheti a fejl6dést.

Budapest, 2019. augusztus 9.
Klima Andras
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